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Aoknon 5"
EuBoAiaocuoi — EvopOaAuiouoi

Me tov 6po ePPOAMAGHOG EVVOOVLLE TNV TEYVIKT OV YPNGULOTOIEITOL Y10 VO EVOGOVUE
HEPT OAPOPETIKDOV PLTAOV, PEPVOVTOS GE EMAUPN TO KAUPLE TOLG KOt dNUIOVPYDVTOG
oLVONKES KaTd TIG OOleg 01 KOUUEVEG EMUPAVEIEG EVOVOVTAL KOl LEYAADVOLV EPEENG
poli og éva copa, g Eva G16VTOGTATO PUTO.

2100¢  EUPOAGHOVG YPNOUYLOTOLOVVTIOL OPIGUEVOL OpOl Ol OTOiol TEPLYPS
Karmrépm'

omopoOPLTO. OGO Kol KAMVIKA VLTOKEILEVO, GTO QUTC
peyaing niiog 6&vopa, OTov TPOKELTOL YioL AAAAYY|
Evowapeco vrokeipgvo: ypnoponoleitot 0tav 1 Ve

V0 UEPT DOOTE
acvpeovies (un
210 TEMKO (QULTO

™me  AéEng, oOtav g euPorto

5 opBaApovg.
Hpocayywng oTO

pPoialetan o€ emMKOTOAL0 VEQPOD GTOPOPVTOL.
ot callusing: 6tav n mwopaywyn KdAAov (KAAAOYEQLPOG HETAED VTOKEWEVOL —
euPoriov) embryeton pe t PonPela Beppdtmrag, mov mopdyston eite amd
NAEKTPIKEG AVTIOTAGELS £lTe 0O cwANVEG OToL Ttepvael (eatd vepd. H texvikn
avt Bpioket vpela epaproyn oe UPOMAGHOVS POVVTOVKIAG KO KAPLOELG.
Mukpogykevrpiopoi: eykevipiopol pe pikpod Kot Aentd tepdyo PAoctod 7OV
epuPoialoviar 6e cmopodPLTA GTO ELTMOPLO. Bpilokel epappoyn oe PuTOPLL
EOTEPIOOEODV.
In vitro gpporacpoi: ol epufoliacuol avtol yivovtor VO aoNTTIKES GLVONKES in
Vitro, U€ GKOTO TNV TAPAY®YN GLTAOV OTUAAAYUEVOV OO 1OGELS (Kuplwg).
‘Exet Bpet epaployn| o€ E6TEPLOOELDN, KEPAGLA KOl UNAOELDN.
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Jopeovie — aoop@evio: Opot mwov yapoktnpilovv Vv emTuynuévn M
AmOTVYNUEVT éveoT TV cuuBaAlopévey pepdv. AcOUE®VOL GLVOVAGCHOL
adVVOTOVY Vo eveBoV Kot Vo AEITovpynoovy og éva eviaio eutd. H advvapia
avt| pmopel va givor opaty omd TG mp®dTEG KIOANG €RdOUAOES HETA TOV
epuPortacud, eved umopel ko va cvuPel ypovia apyodtepa, pe po EAQVIKN
ENpavomn Tov dEvOpov (kabuotepnuév acLUE®Via, T.Y. KOpLOLd).

[Mvetoar Aowmdv avtinmtd 0Tt ot TOmOol EUPOAAGHOV €lval TOAAOL Kot Ol TEYVIKES
akopo meplocotepec. o motovg Adyovg Ouwg epapudlovral ot epfoltacupol Kot
TOLOLG GKOTOVG €ELTNPETOHV? ZVVOTTIKA 01 AOGYOl EQAPLOYNG EUPOAACUAOV gvar Ot
KOTOTEPOL:

e T va mdpovpe W10iTEPES LOPPES — GLVOVAGLOVG PVTMOV

e T vo molhamiacidcovpe @utd to omoio elvar dVOKOAO V0L T
TOALOTAQGLAGTOOV LE AALO TPOTO

e [0 vo TOALOTAOGLAGOVUE AYEVAOS KAMVIKO VAKO

e [0 yp1yOpO TOAAATAAGIOGHO UTAOV (LEGOH GE GUVTO ) TNUo)

e T va ekpetaddevtodpe Wwaitepa yopokplopko wv (Kvpiog
KAovik®v) 6nwg 1o dyog, 1 {onpodtnta, M o acBéveleg Kot
ex0povg Kol oe  €QAPOKMUATIKEG GUVONKE
TPOPANLLATO ETAVAPVTEVLGNC).

e [ peimon tov ¥pdvov €16030V GE KIRIOPOPIORKSHVTOUELGT TNG TEPLOOOV
VEQVIKOTNTOG)

o T éheyyo wce®V

o T emd6pHmon TVYOV UGV, AV 1 TPOVUATICUEVOV JEVIPOV

o T ahdayn| mowidog.

Oumg vy va emTdyov e GTO
OPIGUEVOL KOVOVEG KOl Vg
TPOKAAEL OPIGUEVOVS 7]
amtd ToV 0100 ToTE Ko
e Amaitodv
euPoAL

Oyovg TovtpoavapEpOnkay Ba mpémel va tnpndodv
OAMOGCUOC HE CLYKEKPLUEVN TEYVIKT. AvTo
TNV €VKOAlM mpaypoTomoinong epfoAlacumv

o ficotaotdoelg (y. yio emrpanélovg epufoiacong, i
IKOTVAI®V)
KELUEVO  TPOCOMIKO, HE VYNAQL TOGOGTA  EmMTLYING

VIOY TOVG PACTKOVG KOVOVEG TTOV TOLG JETOVV, KOl TOV TEPLYPAPOVTAL KOTMTEPM:
e Botavikn ovyyévera: avtd onuoivet O6tt dgv pmopodv Ol to. €i0m vo
epPoiacstovy N mo amAd va emtevyBel 1oyvpn| Evoon petasd tovg. H emtuyio
oV guPforacuov etvar peyddn o6tav epfoltdlovpe putd g id10g TotKiAing (1
évoon Aeltovpyel g TEPLOPIOTIKOG Tapdyovtag ennpedloviag TNV €160d0 o€
KapToPopia TV 0EVOpmV), HeydAn eniong otav gppfoitdloviar utd Tov 1810V
gldovg, pkpdtepn Otov  gpPoirdlovtar @utd TOL 1OV YEVOULG, OKOLLOL
pikpotepn otav gpfoialovior eutd £vtog g 1d10g OKOYEVELNS OAAL AAA®Y
€0V (my, Rutaceae, epfoliacpuog putob yévovug Citrus e vokeipevo yEvoug
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Poncirus) kot ovclootikd undevifetor 6tav mpootabovpe vo epfoildcovpe
QLTE OUPOPETIKDOV OIKOYEVEIDV.

e Emopn xappiov: yio vo dnpovpyndel n kaAroyépupa (0 GLVIETIKOG 16TOG
peta&y vrokeévon Kot epfoiion) Ba mpémetl ta kAP Twv cuuParlopEvev
pHep@v va. EpBouvv 6 EmaQ.

o  Apactnprotnro KopPiov: dev apkel OpLmG Lovo N erapn TV KapuPiov, aAld
Ba mpémet T KApPra va givar evepyd, dote va mapaydel n kadloyépupa avtr).

o H tgyvun kor 1 de&rotgyvia Tov gufolaoti: Yo opopévo LTIKG €10M
elvat TpoToTEPOS €vag GLYKEKPIUEVOS TOTOG EUPoAtacol amd kdmolo GAAo
glon, evod onuovtikototo poro mailel ko 1 deEloteyvia Tov epPforacay (Yo
avtd 10 Adyo mAnpdvovtol Kot akpiPd) apov avtdg eivar mov kgheitor va
EQUPUOGEL OAOVG OVTOVG TOLG KOVOVEC.

And tovg TEPPOAAOVTIKOVG TOPAYOVTEG G
Bepuoxpacio, pe v emBount va KopoiveTon
mopdyovieg emiong eivar m vypocio, mwOL
ocvpParrlopéveov  pepov kot 10 o&uyo

TOPOVGIO IOGED
Kataiiniog

Y Bewpeitor  adwvomto  1mn ypnoyomoinom
Yoo TNV €KTEAEOT TOV gUPOAAGUAOV, apov Tailel
TNV OLLOAT KOTY| TV cvpuoriopévav pepav (Eucoveg 1-2)

Tov gufoiracpd: emiong onpavtikdg mopdyoviog mov pmopel
onuavtikdtepog ov 0gv dobel M 0éovca TPOGOYN OTIG
euporacpol povtidec, ot omoieg dvtag aKaTdAANAeS, pumopel

1 kdmowog. [Tavta opmg Ba mpémel va Exovpe vdym pog 0Tt ot PfactkdTepot
elvar’ ot apykdg avaeepBivieg Kot ot omoiol av dev mpoceyBohv dev €xel vonua M
nepaltépm mpoomdbela Pertioong TV cuVONKOV UPoracLov.

Emloyn gpporogopov practdv.

H enloyn tov epPforo@dpov PLacTOV TPETEL VO YIVETOL LE YVOUOVA TNV TGTOTNTO
g mowiMog Ko T @utodyeio avtne. TIoAAég @opég mapotnpeitar ayopd piog
TOWKIALOG TTOL TEMKA TPOKVTTEL, KATA TNV TePiodo Kapmopopiag, 6Tt kapio oyEon oev
éxel pe v mowidla v omoila Bewpntikd ayopdcope. KoAid eivor Aowmdv ot
QLTOPLOVYOL Vo dTNPovy UNTPIKn euteia 1 va e&acPailovy TIOTOTOINUEVOLG
euPoropopovg PAacTobS, TGTOVS TG TOKIAMOG Kot VYlelg. Avtd umopet va yivel eite
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pe m Owtipnon UNTPKNG euteiog (VYNAd KOGTOC) 1 HE TO OVGTNPO KAAdEUO
opIOUEVOV 0EVOpV, oL Yvmpilovpe TV TOKIAld, TPOG amoPLYN KapToPopiog Kot
enoywyn petpiog Compodtnrog Eviopopwv Practav. [pénet va yvopilovpe 611 6évopa
ta omoia PEpovv avBoPOPovg 0POBUALOVG Tpémel va. eEAEYyovTaL dleE0dKd, MGTE Vo
amoeevyfel n ANyn avBopopwv opBoiumv ®¢ euPoiia, m omola o eixe g
amotéleopa TV GvOon tov 0@BoALOD KOl TNV APy KOPTOL Kot Ol VS
PAdotmong g embountig mowkidMoag. Ot ogBaAipol mov mpotyovvion givar ot
EvAoPOPOL Kot GTThvViaL Ol PIKTOH.

Ot gpporopdpor Practol ivar cuvnBwg apot Practol Tpéyovcag meptdoov (LETA
tov Iovvio) 1] KAGor evdg €tovg, dtav o epufoiacpog Tpokettal va yivet v gvoién.

pacio peéxpt v emnoyn
pe Ppeypévn  metcéta, Kot

glttoon, Alyeg dpeg mpv TOV
POC £VUOATOGN TOVC.

cuvtnpnoovpe vmd younin Oepuoxpacia
euPorlacpod (oo o€ CAKOVAO, TULA
tomofetnuévovg oto youyeio). Xe o

eufortoopo, ot khadot avtoi fubilov PO

Enroyn eppoacpdv.
H enoyn epporiacpov mailer TIKR pOAO oTnV emitvuyia avtov. [Ipémel va Eyovpe

vIoyn pog Ot dev Ot DVTAL o To €idn euPolacpmv OAheg TIG EMOYEC.
2UVOTTIKA 1] EMOYT) EKTERECTG

OAGULAOV TOPOTIOETOL GTOV TOPAKATM TIVOKOL:

Eppoiacpig
EvopOariopol — Eykevipiopotl
EvopBoiopol
EvopOaiiopol

tvor miotol g mowiAiag mov BEhovpe Vo TOAAATAAGIACOVLE Kot VYELS,

oLy ovtd 10 AOY0 KaAd Ba MTav va SlaTnPOVUE UNTPIKY QUTELR [E TIg

TOWKIALEG TOV EUTOPEVETAL TO PLTDOPLO

v" Na givar dprpot kKAGdot niikiog 1-2 etdv

v Oa mpéner va @épovv Evhogdpoug Proctodc (koAd eivar vo emdéyoviat
€0pOGTOL OALL POt KAAJOL Kot Oyt Aaipapyot)

v’ Av @épovv @OALO owtd anokdntovial (o€ mepintmon mov ot eufoilo@dpot

BAactol ypnoipwonmomBovv yuo evoeOaAUIGHOVS TOTE TOPOUEVEL TUNLOL TOV

picyov tov eUAAOVL)

Aoparpeitor To Y TG Kopueng Kot s Bdomng tov PAacTtod

H ocvvmpnon tov gpporiopdpav Practov kord Bo ftav va yivetoar vrod

younAn  Ogppoxpacia  (2-5 °C) «ar vynAy oyetey vypacio. Avto

NN
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EMTVYYAVETOL [LE T GLOKEVOCIN TOV EUPOAOPOP®V PLOCTOV avVA OLASES, OL
omoiot TuAiyovton eite pe Bpeypévo mavi, ite pe Ppeypévo mprovidr 1 GAAo
VMKO mov dwatnpel TV vypacio TOL, TNV EIG0Y®YN] TOUG GE GOKOVAM
molvatfvleviov m omoila KAeivetar ®ote vo dwtnpnbel n vypacio Tov
TEPLTLALYLOTOG KO TEAOG TNV Tomofétnomn Tov 6épatog oto yoyeio. Kaiod sivar
v eAEYYETOL M VYPOCIO TOL TEPITLAIYUATOS TOKTIKG Katé TN O1dpKew Tng
cvvnpnong. Toco mive 6tovg PAAGTONE OGO Kot 6T GaKoVAN TomofdeTovvTat
TOUTEAAKIOL GTILOVOTG, LE TANPOPOPIES TOV APOPOVV TNV NUEPOUNVIL KOTNG
KOl TNV TOWKIAQ. X& OPIOUEVEG TEPUTTAGEIS UTOpel va ypnoporomBet kot
dwAvpe poknToktovou oto omoio gupamrtiCovior ot gpfoitopopot Ppactol

euPoropopwv Proctdv yivel oyetkd dpeca, TOTE OLTOL
cuvinpnBovv vd younAn Beppokpacio TvArypévol péca oe B
Kotd mv €£060 tav gpporiopdpwv Bractdv and T cuving
euPontTioToVV 68 vEPO MOTE va gvudatwbovv Eavad, Tp
TOVG,.

Evo@Oaimopoi
Eivor ovclaotikd €vog tomog mAdylov epfolacpo.
OTOVG  EVOPOUALGHOVG YpPNOYLOTOlEiTal  ®¢ ‘
nepapfPavetr Evav oeBoipnd. To tepdyo avtd 1gzoh um o amoTeAEiTOl OO pKPO
TUAUO EAOWL pE 1 Yopic tepdyo EOAov de €Zptdton amd TNV €vKoMa
amokOAANoNG Tov KapPiov (av omokoAAd e 10tE 0 0POUANGG pmopel va
ypnowonomBel yopig tunua VAo ofv amokoAAdtonl ToTE €lpaoTE
OVOYKOGLEVOL VO TAPAAGPBOVE TOV 0P pe tunpa EAov). Eniong eoptatan and
10 €100¢ TOL guPoMacoD epapMREETOL, 0OV O TUMOG EVOPOOALIGHOD
«MUPay1dpKloc» meprloppavegravtote TURR EOAOVL.
00 TOAD S1adESOUEVOC, LE EVPELR EQAPLLOYT|

Twg Onke mopamdvo,
EvaPltepdylo 16T00 OV

. ypriyopn péBodog epfoitacpod, pe koAl
ov 0Tl ypnowomoteitor poévov Evag oBaAuog,

KupidG OTO VTOKEINEVO, Ol omoiec SVOKOAN ETOLAMDVOVTOL KOl OTOTEAOVV TMyM
€16000V WKPOOPYOVICUAV, EVD 1 €KKPLoT KOUEOS eUmodilel T GLYKOAANGN TOV
GUUBAALOUEVDV HEPDV.

Ot Kvup1dTEPOL TOTTOL EVOPOAAUIGUOV Elval 01 TOPAKATM:

Aomdrwtdg pe 0pho tow «Tr»

AcmdOlwTOg PE AVESTPAUUEVO TOV «TH»

[TAaxitng ko mapoardoyég ovToH

Hppayidpkiog
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AmO TOVG TOPOUTAVE® Ol TPES TPADTOL OTOTEAOVV TOVG GNUOVTIKOTEPOLS TOTOVG
evopBaAG OV TOV £QPapLOfovVToL KUPIMG GTA GUTMOPLOL TNG YDPOS HOC.

Ieprypagn evo@Oarpiopdv.
% AomormTtog pe 6pto Tav «T» (Ewovo 3)

A6 Oleg T1g neBddovg evopBaipicpov, n péBodog avtn etvar 1 o dtadedopéEVN AOYm
™G OmAOTNTO GTNV EKTEAECT] TNG KOl GTNV OMOTEAEGUOTIKOTNTA TNG. Ovopdotnke
AoTOIWTOG AOY® TNG OHOLOTNTOG TTOV EXEL TO TEUAYLO TOV EUPOAMOV LE TIC 0o
GTOVPOPOPOV.

Onwg avagpépOnke ko mopomdve pmopel va yivel 6yeddv omoladnng

tov guPoriov (Mydtepo onuovtikd ouwg). H ev
€0UKOAT amOGTAGT TOV PAOOL amd 10 EVAO,

pupiov emrpémerl v
NV EVKOMO EKTEAEONC

wn@ UEQOKpLVOEL amd Tov epPorlopopo
BAaoto pe Tepdyto EbAov. Ipémet dpmg Ny
va yivel TayOtato 1 KOALOYEQU ML Vo, €78

¥0el cuyKOAANON.

OYETIKNG VYpOCiag

genévon: aparpeitor OAn n mhdywo PAdotnon and 1o
ovg kol péxpt Vvyog mept ta 30-40 exoTooTd, MOTE VA
éleon Tov Topov. Kabapiletor emiong n meployn avtn ond
Kol emAéyeton éva onpeio Aelo, oe vyog mepl ta 5-20

ov and ™ pila mpog T0 VEEPyE0 HEPOG, Kol va. GLUPAAEL o
Anon.
v’ octopacia  guPoriov: emAéyetoar o EvAoedpog oPBuApdc mov Ba
pnowyomobel g eufoio Kor To EOAAO mov @VETOL oTOV 1010 KOUPO
QTOKOTTETOL, ALPTVOVTAG OUMG AVETAPO TO PiGYO0 ovTov, apol Ba ypnoipedoet
o€ 0VO TOAD omovdaieg depyacieg mov Ba doVUE TOPAKAT®. XTI CUVEXELL
dtevepyeiton mepl ta 1-2 ekatootd move ond Tov 0eOBaApd avtdv pio KOst
pog tov dEova tov PAactod TOopn. AmO TO KAOE AKPO TNG TOUNG ALTNG
QEpoVTaL KADETEC GTNV TPMTN TOUTN VEES TOUES (TOPAAANAES e TOV AEova TOL
BAactov) ot omoieg kabmg PTavovy 6To emimedo Tov 0EOAALOD, apyilovv Kot
GLYKAIVOLV Tpog onpeio KAt amd Tov 0QOAALO, OTOL KOl EVOVOVTOL, 1W0VIKA
o€ onueio KAt amd Tov 0POAALO, OGTE VO GYNUATIGTEL TO GYNLO TNG AOTHLO0G
Kot 0 0PBuANOC va PpiokeTorl 0TO0 KEVIPO OVTNAG. ZTN GLVEXEW, £POGOV TO
Kapplo eivon evepyd Kot vdpyel KLKAOPOPIN YLUMOV 0 0POAALOS aToKOAAGTOL
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pe omAn mieon Tov oomidiov pe To dVo ddyTLAL Oefld Kol OPLoTEPH TV
ouykAivovcov topudv. Av mlA kdtt Ttétolo dev  elvanr  giktd TOTE
ypnowonoleiton 1 YA®wooida Tov  gufoiacTnpiov, ®OCTE VO ONKMOGEL
TPOCEKTIKA TO QAOLO KOl G1yd Glyd Vo AmOKOAANGEL TOV 0PBaANd. Metd v
agaipeon Tov eUPoriov, TEPIOTPEPOVUE TO OOTIO0 MOTE VO SOLUE TNV
ECMTEPIKN TOV TAEVPA, OVTI TOL NTOV TPOGKOAANUEVT 6TO EVAO. Oa Tpémet 1)
0¢om mov Ppicketor 0 0QOAALOC amd TV eE®TEPIKT TAELPA VA glvarl TANPNG N
aAAMDG YEUATN, OOTE VoL £XOVUE TAPEL TNV KATAPOAN TOL 0QOAALOD ThV®D GTO
euPoOAlo ko va unv €xel peivel mave otov epfortlopopo Practd (Ewkdva 4). Xe
nepintwon mov n Béon avty| elvan kevny to gufoio amoppintetar. Ilgocoym
ypedleTan ®oTe vo unv umepdéyoope tn B€on avtr pe tn 0€om tov oo tov
@OAAOV, OV Ba gival 0VTMG 1 GAA®G Kev. LN GuvEYELd, apov Be
OTL Tpape TV KataBoAn Tov 0QBaAL0D, KPATAUE TO 0TS0 0

VTOKEIEVO.
Extéleon topng oto vokeipevo — tomo0éTnon ep
6t0 onueio mov emA&yOnke devepysitor o
VTTOKELEVOL TOUT| UNKOVG TtePl T 2 €KATOOTA,

a&ova  TOL

Toung dtevepyeiton pio KAOeT, TApAAANAN LE ) A0GTOV, UNKOVLG
nepl Ta 3-5 ekatootd, ®ote va oynuatio 0 TOUEG TO KEQOAQLO
ypbupo «Tr». Ilpocéyovpe dote 1 Toun va tével Babid oto VA0 Ko

Kol PETd TN Olevépyelo. TOv
0 VO, £XEL TOTIOTEL OPKETA, DOTE
(ONOV KOl €VKOAIOL OTOGTOCNG TOL
@Ao10V amd ta EOA0. TIpogekTicd MOV LE T YAwGGida tov eufolactnpiov,
OVOOKOVOVUE  TO VPOKEPEVOD, Oefld KOl aploTEPE NG
KOTOKOPLONG TOUNG and 10 WAve peEpog tov «I», wote va
onuovpyndet e o8 OO0 [ €KOVO, TOTTOV «atavTCovploy. X1m
: f 10 and 10 Hioyo €l6dyovpe avtd OTO TO EMTAVE®
GTPAUE LECO GTNV TOWY] TOL VTOKELUEVOD, UEXPL VO
g toung. Ilpocéyovpe dote o o@BAALOG vo unv
T0 QAOL0 TOV VTOKEWWEVOL Kou emiong av e&éyel tepdylo
0L AV omd TNV avaTotn Topn Tov «I» 6to vmokeipevo

KOl Vo amokOmTETOL UOVO O QA0
euporocpon, epovrtilovpe MOT

¢ autd oTeEYVAOVEL GOlyyEL YOP® amd TOV OQOHOANS, KPOTOVTOG TOV
afepd TV 6TO VIOKEIUEVO), KOPOELES LayapomlacTeion, EAACTIKE GYOVIdL
epuPortacpod kth. H emhoyn yiveton pe faon ) dobecipdtto Kot 10 KOGTOG
TOV VAIKOV aVTOV, 0AAL Kol Pe TNV €UKOAMO GTO OEGHO OV TPOCPEPOLV
OT®G €MIONG KO GTO ADGIUO OWTOV, EVAO Ogv O TPETEL VO AP GLOTOLOVVTOL
VAWK OV OV EMTPENMOVY TNV KLKAOEOpia Tov aépa. Aev mpémel va Egxvape,
OTL OTO1OONTOTE EPYAGIO GTO PLTAOPLO KOGTOAOYEITOL, OTOTE AVOYKOLOTNTA 1|
un pog epyaciog emnpedlel to k66t0¢ mapaywyns. Katd to déoipo dideton
TPOGOYN VO, UMV oKEMAOTEL 0 0POUANOG 0VTE KOl VAL TPOVUOTIOTEL.

Awrniotoon emrvyiog gpfolacpov: avt yiveton mepimov 2-3 efdopdadeg
petd v extédeon tov eufoitocuov, pe ) Pondela Tov picyov Tov PEVALOL
7oV kpathcape Tavm 6to euPforio (2" ypnon picyov). Akovundviog eEAaEPId
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T0 poxo ov ovtdg méoel evd 10 gUPOAIO0 mopapével TPAGIVO TOTE O
euPorocpog €xel emruyel. Av o pioyog 0ev TECEL, EVAO POIVETAL LOVPICUEVOC
Kol GUPPIKVOUEVOC, TOTE 0 gpPolacpog dev Exel tetvyet (Ewcoveg 5-6).

v Aguipeon vMkav deoiportoc: H agaipeon tov vAkdv decipatog yivetar pe
v dwmictmon g emtuyiag Tov gufoAlacpod. Zuvilwe av TPOKELTOL Vi
paela 1 GALO €0KOAO GTNV KON LMKO, KOPetal amd v Tiow TAELPA TOV
euPortacpot, pe pia Katakdpven kivion tov gufoilactnplov whve G©TO
OeTkd vAKO. Ymapyovv PéPaia vAwkd ta omoia dev yperdlovror Avoiuo,
kabmOg pe tOov KOUpd YOAAPOVOLV Oamd HOVO TOLG Kol TEPTOLV. AVTO
OLELKOAVVEL TIG £PYACIEC GTO LTMOPLO, APOV EEOIKOVOLOVVTAL EPYUTQ-DPES.

amopevyfel yapdkopo (Yopoyn) TOL OVOTTLGGOUEVOL GLTOV
epuPoriacuot, oe mepimtwon mwov agedel to deTIKO VAIKO
YPOVO.

TUNUO 0O TOV KOPUO TOV VTOKEWEVOL, TO O
v TV avémtoén Tov gpPoiiov. AvEavope
QULAMKY  empaveln, stvor TOAD  emppem
vrokeipevo, kupimg Aoyw avépmv. Ty
GTO TUNMUO TOL VTOKELUEVOL TTOV
epPoiocol, MGTE Vo GLYKPOTH
OTOTE KOl TO TUNHO OLTO TO L

Ropeivel moveo amd to omnpeio
Béon Tov péypt va EuhomomOet,
oV opapEiTaL.

Xe mepimtoon moOv O QAo
TPOCPEVYOLUE GE GALO TOTO
aoTOIWTO EVOPOUALGS
tepdyo EGAov, Eekva

ToL LHOPEEVOL OV OmokKOAAdTOL TOTE Eglte
LOONOV €1TE TEPIUEVOLUE TNV EMOUEVT] TTEPTOOO YU
OUMG KOl Vo a@alpécovpe to guPOAo pe
N 1-2 exoatootd mave amd Tov 0POUANS, e
PAOCTOV KOl VO TEAEUDGOVE TNV TOUN QLT KAT®

KkatevBuvon mTpog SR

amd Tov 0pOaALS oL L0T00Td, amokomTovTag dnAadn tepdyto oeOaALoD L
Evlo. Avt TOPOLGLALEL HEYOADTEPES OVOKOAIEG OTNV EKTEAECN TNG, UE
ATOTELECL EPLO POl PLTOPLOVYOL VAL TNV ATOPEVYOLV, @povTilovtog va

EKTEAOUYMOV OCTRRLOTO EVOPOOALGHO TNV 100VIKT ETOYN EKTEAEONG,.
AMuopog pe aveotpappévo «T» (L).
VOOPBALIOUOG aVTOG TPAYUATOTOEITOL GTNV €MOYN Kot HE TIG TPpobmoBEcelg
EMITOPOC OGS Kot 0 mpomnyoduevog guportacudc. H dwpopd tovg €ykettor oto

yeYovog OTL TO GYNUO TNG TOUNG 6TO LITokeipevo dgv elvarl 0pBo aAld aveoTpappévo
«T». Avtd Ponbdet oto va gkpéovv ot TAeovalovteg Yool 1 Ta ToYLPPELOTO VYPA

ov yopoktnpilovv opiopéva OEvopa, amd TV HeYOAn Toun otn Pdaon tov «Ly.
Epopuodletar pe emrvyio o €idn mov yapaktnpilovror amd peydAn €KPO| YLUAV,
Om®G M KooTavid, 1 oukld KTh. Mmopel BEPata va gpapuootel kot og dAla gion. H
TPOETOLLOGIO TOV VITOKEUEVOL Kol TOL gLPoiiov givor 1 1010 OGS KoL TPOTYOLUEVMG
pe t d1apopd OTL 6TO LROKEIPEVO OGS avapEPONKe TPoNyoLuévmg oynpatileton
aveotpoppévo «T» evd oto gupodrto n mpd Toun yiveror 1-2 ek0TooTd KAT® OO
Tov 0QOaALO Ko amd To dKpo NG TOUNG avth Eektvohv TOUES TOPAAANAES HE TOV
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d&ova Tov PAAGTOV KOl TPOG T TAV®, 01 OTOIEC GLYKAIVOLV GE onueio Tave ond Tov
00Bodud, oynuotilovrog €tor pio avestpoppévn oomidoo pnkovg mepti to 3-5
ekatootd. To gufdiio mAéov tomobeteitan 6To vIoKeipeVo amd TV KAT® TAEVPA (TNV
Két® peydAn toun tov avestpoppévou «Ty) kot yYMoTpdel Tpog To TAve auTn T
@opd. To déoyo Kot ovTd yiveton EEKIVOVTOC amd TV KATM TAELPE KOl KIVOOUEVOL
TPOG TOL TAVE.

s IMhaxitng evo@Oaipiopnog (Ewova 7).

O 1Omog awTodg evoPOAAGHOD dlopEpPeEL amd TOVG TPOTYOVUEVOVLS OGOV 0pQPd TO
oynua tov guforiov. e avtv Vv mepimtoon 10 euPoro €xet oynpe. ogfoydvio
napakknkoypocuuo 1 rerpaycovo H emoyn SKrekeGng TOV euﬁohac

Kot oto 000 ot €10M glte dev eapuoleTor o ELPOAAGHAC ¥
AYEVOS LLE LOGYEVILATA X®PIG TN YPNoN VTOKEWEVOD (avTd

B/0VC VTOV, Yivovtor dVo Topég degld Kot

aPLoTEPA TOV ocpeakuou ) e TOV GEova Tov PAAGTOD G AmTOCTOON
mept o 2-4 €KaT00Tq dlevepyodviat dVO KABETEG TOUES GTOV
ad&ova tov PractoRZS and tov oBaApnd oe andotaon nepl ta 2-4
€KOTOGTA, Ol 0Ty Le T mponyovueves, oynuatifovtog €tot éva
opBoydvio mag DOLd M teTpaywvo. Me T YA®ooido  Tov

eupoioot HVOLLE TO QAOLO TOL €UPOAiOL Kol OTMOKOAAAUE TO

oia Jomokeyuévov- tomoBEéTnon epPoriov: ot0  VROKEiUEVO
opota Topég Ommg avTEG Tov gRPoAiov, LOVO TOL dlEVEPYOLVTAL

ol oQuytd oto vmokeipevo. H emtoyla v pun tov  gppoiiacuov
OMGTAOVETAL LE TOV 1010 TPOTO OTMG KOt GTOV ALCTLOLOTO.

v Tpémel va éxovpe Loy pog 0Tt 01 TOPES aVTEG YivovTal pe e0KoAo TpOTo ue
M Pondeia ew0ikdV epufolactpiov pe omAn Aemida, to omoio £yovv TV
1010 TO Vo KOPovv 6Tafepol pPadod mEPLOYY, e ATOTEAEGUO TO EUPOAIO VO
taptélel oamdAvTa pe T0 KeEVO TOL LIOKELEVOL. AvTd BEPata dev amokAeiet
duvaTOTNTO YPNOLUOTOMCE®SG €VOG amAol gpupfolactnpiov. Xe mepimTmon
LEYAANG OLPOPAS OTIG EMPAVELESG EUPOAOV-VTOKEUEVOD, OV TO HEV EUPOALO
glval peyoAvtepo 1ote KOPOVTAL OL AKPES DGTE VO GUUTEGEL TO EUPOAIO GTNV
TEPLOYN TOV VTOKEWEVOL, €V av elvan pukpdtepo, 10T KaAd Bo Mtav va
EMOAELPOOVY VO KEVA TOL VITOKEUEVOL HE KOALD EUPOAMAGHLOV, TPOS ATOPLYN
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APLOATOONG, LE TPOGOYN] DOTE VO UNV EICYOPNOEL 1| KOAAO GTNV EMPAVELN
GLYKOAANONG PPOAIOV-VTOKELEVOL.

Yrdpyovv Suapopeg mopoAlayés OGOV a@Opd TNV TOUN TOL VTOKEWEVOL, LE
YOPOKTNPLIOTIKY OVTH OV oynuotileTon keparaio yimta «I» kot o pAOLOG avoiyel Gov
avtlovpt, ®ote va ogytel to gufoio. Xe avtiv Vv mepimtoon o ypedleTor vo
aVNGLYOVUE Yo TO oV TaPlalovy amdAvTa T0 EUPOAO HE TO KEVO GTO LTOKEIEVO.
[Moparrayr| emiong tov mhoxkitn Bewpeitor kot o avroewdng evopBoruopog (Ewkova

OAOKAN P M TEPLOYN TOV A0V, oynuotilovtag €totl évav KOAVOpo. Xe
OV To dVO GULUPOAAOUEVO HEPT EYOLV TNV 1010 JAUETPO TOTE 1| Epom
téhewn. Evo og avtiBetn mepinmtwon mpocéyovpe dcte va emAEY0
TOLAGYIOTOV UEYAAVTEPT] SIAUETPO OVTNG TOV LITOKEWEVOL, TO
kOPovtal Kot mTPooappoloviar GTNV MEPLOYN TOL VTOKEL
TEPIMTOON, OO EMPAVEIDL TOL VTOKEUEVOD TOPOUEVEL

KOALO EUPOAMAGHOV, OTMG AvVAPEPONKE TPOTYOLLLEVMG.

Bpioket xvupimg epapuoyn oe guPfoilacuon g
KapmoOpwv 0évOpwv. Mmopel vo epappL
@A010g €lte amd 10 guPOAIO gite amd TO VZL
TO VTOKEIIEVO KOl OO TO EUPOAIO, EQY
tunpérov. H meprypoer) tov ¢oj 1670, O

IpaxTiké pépoc.

e Ilpoetoagio
o Extéle
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Ewova 1 Epoiastpra mov Ewova 2. Kowd

. k% o YEVIKNG
YPNCILOTOLOVVTOL GTOV TAOKITT). XPNOEWG,.

Ewkovo 3. ZyedtoypoploTIKn OTEKOVIOT] AoTIOIWTOD eVo@OaAiopoD pe 0pOio «Tr»
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Ewova 4. «epdto»
«ade1o» de&id.

patt  (opotepd) wor Ewkéva S, Emys

RoTuYNUEVOG EVOPOaALIoUOG (VEKP®OT AoTILO10L).
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Ewovo 8. Aviogidn

Ewova 9. Huipayidpkelog evopOoiucpuoc.
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