I'panty EE€taon IIpoddov 610 B Mépog Tov MaOpotos XToTIOTIKY
yo ta Tunpozo Bioteyvoloyiog ko Emotiuns Tpopinwyv & diatpogpns tov AvBpwmov

15/01/2016

1° Oépa [20]

¥10 oynuo. Tov akoAovbel gaivetol To Oyroypoe TG KOTAVOUNG €VOG TUYOIOV
delypatog peyébovg 16 and tov mAnBucpd v Papdv TCITOLPAS TOV TOPAYEL Lo
povada 1yfvokaAAEPYELOC.
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Bdpoc (oe ar)
Atvetan emiong 0Tl 0 HEGOG KO 1) TUTIKY OTOKALOT cwToV TOV delypatoc eivon 361gr
kot 11gr avtiotoyo.
0) No Ppeite Kou va gPUNVEVLCETE TO TETAPTHUOPLO. TNG KATOVOUNG OVTOV TOV
delypartog. Tr pmopeite va meite yio T pHopen kot tn HETAPANTOTNTA TG AKpoieg
TIHEG VTTAPYOLV;
B) To Bapog piag tomovpag (amd tig 16 mov enehéynoav yu to detypa) Ppédnke ico
pe 345gr. T pumopeite va meite yuu ™ 6€om avTg TG TIUNG OTNV KOTAVOU] TOL
delyparog;

2° Oépa [20] (avagépetar ota dedouéva tov 1% Oéduarog)

o) Bpeite éva 95% didotnua sumioroadvng yuoo T péomn T TV Papdv Tomodpos
Tov Tapdyel 1 cuykekpiévn povada tybBvokaiiiépyetoc. [og aviihappdveste (og
gpunvevete) avtd to odotnua; P) o va anaviioete oto epdTnua (o), ypeldodnke
va KOvete Kdmola mapadoyn. No Tnv avaQEPETE Kol EXIONG VO OVAPEPETE EVOV TPOTO
eAEYxov G PacotnTag avtg g mapadoyns. To Oyrxoypouuo ™S KOTAVOUNG TOV
delypatog coag Otvel kamown oyetikny €voeldn; y) Av omd 1o 1010 Odetypa
KOTOOKEVAGOVLE Y10, TN KEST TN TOV TANOLGHOV €va GALO SIACTNO EUTIGTOCVVNG
LE UEYOADTEPO GLVIEAECTY] EUMICTOCLVNG, N aKpifela g extiumong Ba avénbet, Ba
pelwbei | Bo mapapeiver ida;

3° O [25] (avapépetar ota dedouéva tov 1°° Oduarog)

0) XOUPOVO PE TIC TPOSYPAPES TNG HovAdas tyBvokaAAEpYElOC, N HEOT TN TOV
Bapav towmobpag mov mapdyst eivan  u =350gr. No ehéyéete, oe eminedo
onpoavtikomrag 5%, ov 1O CLYKEKPEVO Oglypo Oivel OTATIGTIKO OMULOVTIKES
amodeielg 6t avtn 1 puéomn Tun oev givar 350gr oA peyaidTepn.

B) Noa kavete tov éleyyo mov {nteital 610 £pOTNUA (0) GE EMIMEIO CNUAVTIKOTNTOGC
1%.

v) Ze mowo enmimedo onuavTikOTNTaG 0o avapepOeite Yo vo TEKUNPLOGETE KAADTEPO TO
ocvunépacud cag; 1o 1%, 610 5% M Kot ota 6Y0;

0) Na amavtioete ota gpomuota (o) & (B) av yvopilete 6Tt 1 P—rtys) mov
TPOKVTTEL OO TO GLYKEKPLUEVO detypa Yo Tov {ntodpevo Ereyyo givar 0.0006



4° Ofpo [20] 'Evag gortnthic tov 'ewmovikod Iloavemotnuiov mpokelpévon, 610
TAOIC0 NG TTLYLOKNG EPYOGIOG TOV, VO GLYKPIVEL TNV TOCHTNTO ADKOTEVIOD TOL
TMEPLEYETOL OTOV TEATE (TOUATOTOATOS OITANG TOUTDKVOONS) TAPAYMYNG TNG ETOPELNG
A e TV TOGOTNTO AVKOTEVIOD IOV TEPLEYETOL GTOV TEATE TAPAYMOYNG TNG ETOUpEiag B,
TNPE, COUPOVA UE EVO OYEOI0 TLYOLOG OEtypaToANyiog, 25 OYETIKEG UETPNOELS ATO
mv mapayoyn Kabe etoupeiag (oe mg/100gr). Or petprioeig avtég £dwoav X = 48mg
ue s, =6mg yw 1o detypo and Tov mapaywyn g etapeiog A ko y =45mg pe
s, =5.8mg Yo 10 delypo and v mopaywyn g etoupeiog B.

a) Xe eminedo onpavtikomrag 1%, vroompilovv avtd ta dedopéva OTL VITAPYEL
dlpopd PeTaED NG WEONG TOGOTNTOG AVKOTEVIOD TOL TEPEXETAL OTOV TEATE
TOPOYOYNS TNG ETOPEING A KOl TNG LEGNG TTOCOTNTOG ADKOTEVIOD TIOV TEPLEYETAL GTOV
TEATE TAPAYOYNG TNG EToupeiog B;

B) Na araviioete 610 gpOTNUa (0) av Yvopilete 0tt 1 P — 18 mOv TPOKLITEL OO
T0 GVYKEKPLUEVA detypata yio tov {nroduevo éreyyo eivar 0.0785.

v) INa va amavimoete 610 epOTNUA (0) YPEWAIGONKE VO KAvETE KATOleS Topadoyés. Na
TIG OVOPEPETE.

5° Oépa. [15] Ocwpeiote 611 610 4° Ofpa 0 EOUNTNG TPEMEL VAL GLYKPIVEL TV
TOGOTNTO ADKOTEVIOD TOV TEPLEYETUL GTOV TMEATE MOPAYMYNG TECCEP®V (vl dVO)
dwpopetikmv etalpeidv A, B, I' kot A. Tl t0 6x0md avtd MPE amd TNV TAPAYMOYN
Ka0e etopeiog Eva Toyaio detypa peyébovg, v, v,, v,, v, aviicTolyo, Kot LETPNGE TIG
avtiotoreg moocdtteg Avkomeviov. Tt otatiotikd €Aeyyo (/xon eAéyyovg) Oa Tov
npoteivate va Kavel, Av TPEMEL Vo IKOVOTTOL0UVTOL KAToleg TPodmofEcels/TapadoyEs
VO TIC OVOPEPETE.

6° Ofpo. [15] Zopeova pe £vo LovTELO KAPOVOLIKOTNTAG, Ol TPELG TOTTOL ATOYOVMYV,
A, B xou I', mov mpoxvmtouy and docTanpmon opiopévoy €idovg melpapatolmmy,
npénel va Ppiokovtal oe avaroyio 9:3:4, avtictoyo. Ze éva oYeTIKO TElpapa, amd
200 amoyovovg mov mposkvyav, 115 Bpédnkav va eivar tomov A, 30 tomov B, kot 55
tonmov I'. Xg eminedo onuaviwkomtag 5%, avtd ta mepopatikd dedopéva divovv
Gpoye OTATIGTIKG OTULOVTIKES OOOEIEELG EVAVTIOV TOV LOVTEAOV KANPOVOUIKOTNTAG;

‘ IHlpénel va amavrijoete ota Oduata 1, 2, 3, 4 ka1 o€ Eva mov oeis Qo emiiééete amo ta 5, 6. ‘

Awapkera e€étaonc 3 dpeg
Ko emroyia!



