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H ghd molhamiacidaletor oyetikd e0kola, o€ cOYKPIon He GALo omwpo@dpa dEvOpa
Kot poAota e@oapuolovtog TOAAEG Kot SLOPOPETIKES TEYVIKEG, M KAOe pio pe ta
TAEOVEKTNUOTO KOL TO HELOVEKTNUOTA TNG, OT®G Teptypdpovionl mopakato. H eamd
TOAMATANGCIALETAL TOCO €yyevdsg, He guPoitacud ¢ embBounmg mowiMog oe
vrokeipeva cuVNOOE oTopPOPLTA AYPLEAAS, OGO KOl AYEVMDG LLE GKOTO TNV TAPOUYWYN

aLTOPPLOV PUTOV pE dAPOPOLS TPOHTOVG.
EITENHX ITOAAAINIAAXIAXMOX THX EAIAX

O &yyevng mMOAAOTAOGLOGHOG TG €MAG TepAauPdvel T omopd TLPVOV-GTOP®V,
Kuplmg ayplemdg oAAd kol KaAlepyobpevoy mokiAwv. [ va emrevyfel vynn
BAaocTiKOTNTO TOV OTOpWV TPENEL TPMTO Vo «EemAvBel» to mepiPAnua Toug amd to
EALADOEG GTPOUO TTOV TO TEPPAAEL Kot TO gpmotiletl, To omoio w¢ adtaPpoyo eumodilet
™MV ompOGKOTTY omoppoenon vepoh Kot o&uydévov oamd To omépuarta. Zvvnong
TeEYVIKN eivan 1 gufantion 1@V ondpwv o SWAVUOTO GOOUG TTPOG EKTAVGN TNG
EALMOOVE VTG PAoNS Kabdg emiong katl N euPdntion twv ondpwv ce (eoTd veEPO
(30-35°C) yia mepiodo mepinov 5-6 nuepdv (Movtikne, 1992).

[ToAhoi putwprovyol eniong BaPovv 6Aovg pali Tovg 6mOPOLS 6TO YDUO Alyo HETA
™V mePiodo TNG GLYKOMONG TOV Kapmmv kot Tovg EeBdfovv kotd ta péoa tov
KOAOKOLPLOO KOl GTN GLUVEYELD TOVG OMEPVOVV 6TO omopeio. Me v TeXVIKN ovTnH 01
TUPNVES VOIoTAVTAL Yo pia TEPiodo mepimov 5 kot TAEov unvav éva €idog {opmong,
KOTE TNV Omoiol OMOUOKPVUVETOL 1) TOLAGYIOTOV UEIOVETOL 1) EAOIDONG (QACT Kot

dlevKoADVETOL 1] £10000G TOGO TOL VEPOD OGO KOl TOL 0EVYOVOV.

! Aéktopag tov Teomovicod Mavemotnpiov Adnvav, Epyastipto Aevdpokopiog, Iepd O86¢ 75,
ABnva 118 55 (e-mail: roussosp@aua.gr)



[Mohadtepa epappdlovrav gite omdoo (payicpa) Tov GKANPOLH TEPPANUOTOS TOV
ondpov UE UNYAVIKE HECA, Yoo Vo 01evkoALVOEL N €16000¢ ToL 0ELYOVOL KOl TOV
vepov eite pe edwd gpyodeio (éva €100¢ tavdAlag) amokOTTOVTAY 1 pict GKPN TOL
omOpPOL MOTE va dtevkoAlvvlel emmAéov kot 1 £€£000¢ Tov prldiov (Ewova 1). Onwg
elval euokd TETO0L €100VE TEYVIKEG LOAOVOTL £X0VV PUGIOAOYIKY| BAom, givol TOAD
mOavOV va Tpavpatilovy Kol vo KOTooTPEPOVY TO GTEPLO EITE VA SIELKOADVOLV TN
ONYY OVTOV LE OMOTEAEGHUO YOUNAQ TOCOOTH €mTLYIOG KOt LYNAL TOLTOYXPOVA
nuepopicoia.

Ta omopoéuTO TOVL TOPdyOoVTAL UE TIG TTPOOVOPEPDEIGES TEYVIKEG LEYAADVOVYV GTO
omopeio Kot mepimov Eva YpOVO apYOTEPO LETAPLTEVOVTOL EITE GTO PLTMPLO €iTE GE
Hovpeg CaKOVLAEG TOALOBVAEVIOV (CAKOVAES PLTMOPIOL) gite GE ATOUIKE YAAUGTPAKLOL.
H avantuén tovg cuveyiletan exel kot 6tav TAEOV OMOKTHGEL 0 KOPUOG TOVG ThXOG
nepi to 1 ex. 10te gpPorralovron pe tnv emBopunti Tokiiia.

Eppoiocpog opme g embounmge mowidiog oev yivetal HOvVo 6€ omopdpuTo. OAAN
Kol g 0evOpVuAMaL aypleAldg Ta omoia gite epfoitalovtan emi tomov ot Béom otV
omoia avantdiccovtal £ite EEPLMOVOVTOL LETAPEPOVTOAL GTO PLTAOPLO KOl GTY| CLVEYELD
LETOQLTEVOVTOL GE GOKOVAES ToAvaBLAEVIOL Yia vo akolovOnoel o eUPoAOCHOG
avtov. Baown texyvikn eufoMacpod omopo@it®v Kot veap®mv OevOPLAAI®V eAAg
amotelel o mhokitng epuPolacpog, éva €100 evoeBaipicpol (ypnoipomoteitot
oNradn évag névo oeBaANOG avd pPoito).

[Tpéner va onueiwbel BEPara 610 onueio avtd OTL TA CTOPOPLTA OEV AVATAPOYEYOLV
MOTE TNV TOWKIAlo amd TV omoiot TPOoNABay o1 GIOpol OTMG Kol TO YEYOVOS OTL
Topdyovtol TAVTOTE QULTE TOL JSPEPOVY UETOEDL TOVG, HE GLVEMEL Vo, givol
AmOPOiTNTOG O EUPOMOCUOG OVTAOV pHe TNV €mBLUNT TOWKIAMO, OKOUO Kol OV Ot
ondpol OV ¥PNCOTOOINKAY TPoEPYOoVTaUL amd dEVOPO TG ToKIAlaG avTtig. [Ipémet
emiong va emonuaviel 0Tt AOY® NG 10101TEPOTNTAG OGOV APOPE TN YEVETIKT GVGTAOT)
TOV KABe 6TOPOPLTOV, 1 EMIOPACT OLTOV YIVETOL ELPOVIG KOl KOTA TNV avATTUEN TNG
nowiMog ot Odpkeln TG ToPAy®YIKNG (ong Tov dEVOpPOL, HE TNV EUQAVION
SPopeTIKoD pLORoL avEnong, dtapopetikod Babuov Lonpdtntag PAdcToN KAODS
Kol TOPOALOKTIKOTNTA OGOV aPOpa TNV €I6000 TOV OEVOPMV GE KAPTOPOPia Kol TO
VYOG OVTNC.

AOY® AOUOV TOV  UEIOVEKTNUATOV OVTOV TO TEAELTOAOL YPOVICL TPOTIUATOL

TOYKOGHIMC 0 ayeEVIG TOALATANGIOGLOG TG EMAG.



AT'ENHX ITOAAAITAAYXTAXMOX THX EAIAX

AOY®D TOV ONUOVIIKOV TAEOVEKTNUATOV TOL OYEVOUG TOAAOTANGLOGLOV, OTMG O
TOYVTEPOS PLOUOG TOPUYWYNS OEVOPLAMMV Kal 1 TayVTEPN €16050G GE Kapmopopia
TOV EVOPWV, 0 ayeEVNG TOALATANGLOGUOG TNG EAAG KEPOILEL ouvey®dS £00.(OC, e
amotédeopa 10 71% tov mapoaydpevov devopuAliov eldc ot Mecodyswo va
napdyovton ayevog pe pooyevpota (Avidan ko Lavee, 1978; Sebastiani et al., 2002;
Sghir et al., 2003; Sebastiani kot Tognetti, 2004).

O ayeving YevikOTEPO TOAAATAOCIOCUOS TG EAMAG TpobmoBétel PEPata PLTIKO VAKO
70 omoio Ba wpoépyetar amd emAeyuéva dEVOpa TG EMBLUNTHG TOKIAMAG, T oTtoia o
etvar vym kot Oa yopakmpifovior amd vynAn mapaywyikdtta. ‘Exovv avomtoydet
apketég nEBodOL ayevoLg TOAAATANGLOGHOD, LEPIKEG amd TIS omoieg epapuolovton
amokAEOTIKA otnv eAd. [Topaxdtw mapovsialovroar ot kuprdtepotl péBodotl ayevoig
TOAMATAAGIOCUOD NG €MAG KaODG emiong UeEPIKA amd TO TAEOVEKTNLOTO KOl TO

LLELOVEKTNLOLTOL OLVTAV.

o [IOAAAIIAAZIAZMOX ME EYAOIIOIHMENA AOYAAA MOXXEYMATA.

O 1pomog aVTdHG AyEVOVS TOALATAAGIAGHOD TNG EAMAG OV Elval TAVTOTE dOKIIOG, TOGO
0cov 0aeopd To TOc0oTA PLLoPOAlNG TOV HOGYELUATOV OGO Kol TNV €VKOAd
e€evpeong eLTIKOD VAIKOD.

Xpnowonotgitor €0 Kot TOAAG yxpoOvia pe Odpopeg TOPaALOYEG TOGO MO
QLTOPLOVYOVS O0C0 Kol omd TOvg 10oVG TOLg Toapaywyovs. Ta  pooyeduoTa
TPOEPYOVTOL OO KAAOOVE NAKiog 2-4 TV Kot £X0VV SIAUETPO TTOV TOIKIAEL amd 3-5
EKOTOOTA, VM TO UNKog avtav eivor mepimov 40-60 exotootd (Ilovtikng, 1992).
KoBovtatr cuvBwmg 1o yeymva Kot 1o kKAAdepa g eMAs Kot utevovtal gite 0pbia
elte oplovta. H @dtevon avtdv yiveror cuvibme oe ehappd vrdotpoua (cuvidog
QLTEVOVTOL GE EI0KEG KOTAOKEVEG TPOPLAAYUEVEG OO TIG KOPIKEG GLVONKEG Ta
Aeyoueva tlaKio, oTo 0moio T0 VIOSTPOUA EIval Hiypo TOTAUHIGLOG GOV Kot TOPONG
oe avoroyio mepimov 3:1 evd cuyvd ¥pNoYLOTOloVVTOL KOl TPLovidle o omoio ko’
oM 1 owpkewr g prloyéveonc moapapévouv vypd). IIpog odtevkdAvvon g
p1loPoriag twv pooyevudtov KoAd givar va gpfoantileton n faon avtodv (nepinov 5
ek.) og aAkooloOyo (50% x.60. aBvlikr] aAkoOAn) dStddvpa opudvng priofoiiog

tvdoro-Bovtupikod o&fog (IBA) o cuykévipmwon S5 yp. 610 Altpo yia 5 devteporental.



H xotaAinAdtepn emoyn yioo ™ prlofoiia avTtdv TV HOGYEVUATOV Eivol amd To TEAN
@OWVOTMPOL £mC TO TEAN TOV YEWMVA, OTOTE KOl EMLTVYYAVOVTOL VYNAOTEPH TOGOGTA
ploporiog kot emPimong TV VEOV QUTMV.

Y10, pooyevaTe TOL B0 EMAEYOLV Vo UTELTOVV OplOVTIL, Eva HEPOG AVTAOV (ekel
omov Ba avamtvyBobv ot pileg) Ppioketan €vidg Tov £6GPOVE EVD TO PEPOG ATO TO
omoio Ba avamtuyBovv o1 Practol Ppioketor ektebeluévo oto ws. H pébodog avtn
YPNOWOTOIEITOL Y1o. TOV TOAALOTAAGCIAGUO TNG TOKIAlNG XovopoAldg XaAKIOKNG
(Ayvootog, 2002). Epocov ta pooyevpata piiofoincovv, Ba ekmuyBodv v dvoién
ot o@BuoApol ot omoior Ppiokovtar oty ektebelévn o010 QEOC TAELPG TOV
HOGYEVUOTOC KOt 01 01oiotl Ba dMGOoVV TOVE VEOLG PAAGTOVE. XTN GUVEXELD KO LETA
amo £va TOVALYLoTOV YPpOVo Umopel To 0pllOVIIO TUNLO TOL APYIKOV HOGYEVUATOS VOl
KOTEL G€ IKPOTEPQ TUNLOTA, TO OTTOiol PEPOVY TO KAOe €va amd éva PAacTtd kot va
EYOVUE TNV TOPUY®YYT] TOAADV VEDV PLUTOV OO EVOL 0PYLKO LOCYEVLAL.

2T0 HEOVEKTNMOTO OLTNG NG MEBOdOL ocvykataAéyetor 1 SvokoMa eEevpeong
KOVOTTOMTIKOD 0p1fol HOGYEVUATOV (Y10 TOPAYMYT] QLTMOV GE EUTOPIKT KAILLOKO)

KaOd¢ emiong kot 1 Svokoiia pilofoiiag TV HOGYKEVUATOV.

o [IOAAAIIAAZIAZMOX ME 2OAIPOBAAXTEX 'H I'OITPOYZX

H péboodog avtn elvar e€icov maiod OTmG Kot 1) TPONyoOHUEVN OALL SLOQEPEL GTO OTL
emtuyydvovtar vymidtepa mocootd piloPoiiag. Baciletar ot ypnowonoinon tov
Aeyouevov yoyypov M GQapoPAACTOV, Ol omoiol &ival LREPTANGIES Ol Omoieg
OVOTTUCCOVTOL GTO KOPHO Kol OTIG KEVTIPIKES YOVTPES PileC TOAD KOVTE GTO A0 TOV
0évdpov, o dévopa peyding nakiag (IMovtikng, 1992)(Ewodva 2). Ov vrepmlacieg
avTég elvarl ELTIKOL 1010l TAOVGI0lL G€ AmMOONGAVPISTIKEG OVGIEG Kol OPUOVES TOV
e0KkoAa Tapdyovv véovg PAactovg kot pilec, dnAadn véa @utd. Ot cpaipoPAioTes
molkidovv oe péyebog ko pmopel va £xovv Papog amd Alya ypoppdpio péxpt Kot
pepkd KAG. ATOKOTTOVTIOL 00 TO UNTPIKO QLTO Kol QUTEHOVIOL GE EAAPPD
VROCTPOHO (OTOTEAOVUEVO OO moTopica Gppo 1 piypo mepAitn Kot TOpeng) To
omoio  dwutnpeitor  vypd (  @vtevom  yivetor  ovvnBwg  oE  LOVASECS
vopovépmong)(Ewova 3). H gitevon yivetan kupimg tnv mepiodo Tov YEUDVL DOTE
péoa otnv avoin vo Eekvnoet n EKTTuEn TV 0EHOALOV Kot OVATTUEN TOV VEAPDV
Braoctdv mapdAinia pe T piloPoria TV YOyypwv. XvvinBmg petd 1o TEAOG TNG

BAOGTIKNG TEPLOSOVL pETAPEPOVTOL OL £pPLLOL YOYYPOL GTO UTMPLO KO OLPOV KOTOLV



Ol LEYAAOL GE JUKPOTEPO KOUUATLO OTTOTELOVIEVO OTTO TOVANYIGTOV £va BAOGTO Kot TO
pkdO TOL GVOTNUO, HETOPVTEVOVTOL GE GOKOVAEG TOALAOLAEVIOL 1 ATOUIKA
YAOGTPAKLL OTOV Kol GuVEYILETOL 1) AVATTTVLEY] TOVC.

Mo maporiayr g pebddov avtig epapuodletar katd kopov otnv Kpnm, omov
YPNOUOTOOVVTOL TO AEYOUEVO, «KOLTOOLPAKIOY (1] «TAKOLVINY) OTIG TOIKIALEG
Kopwvéikn kor Maotogdng (Ewova 4). Ot putoprovyor Bpiokovv peydio d€vopa
TOTA TNG MoK Tov BEAoVV Vo TOALUTAAGIACOVY, Ta EEPILOVOVY, LETAPEPOLV TO
d€vOPO € TPLOVOKOPIEALD OOV KOBOLV TUN LA TOV PVTOY oV PBprokdtay mept ta 20-
40 ex. evtog Tov £dapovg uExpt Kot 20-40 ex. TUNHOTOG TAVE® OO TNV EMLPAVELL TOV
€00(pOVG. XN ovvéyeln kOPBeton CdvN Tov PLTOH oL TTEPAAUPAVEL TOGO PAOLO OGO
Kot EOA0 og piKpd koppdtia (dtactdoewv mepimov 8-10ex oe UNKOG, TAGTOG Kot
VYog). Ztn ovvéyew to koppdtio avtd petayepilovior Onw¢ avapéphnke otnv
TPONYOVUEVT] TOPAYPOAPO.

INUOVTIKO UEOVEKTNUO aLTAG TG MeBOOOL €ival O TPALUATIOUOS TOL UNTPIKOV
dévdpov, 0 omoiog dnpovpyel €otieg LOAOVGEWV, KAODS EMioNS KOl O HKPOS aptOpdC
o@apofractdv mov pmopel va mapaybovv. Idwitepa oty Kpntn, kot Adyw g
KATOGTPOPN|G TOV UNTPIKOD OEVOPOL HE TNV TEYVIKN OVTNH, YIVETOL OAOEVO KOl TTLO
OVOKOAN M €£€VPECT UNTPIKOV VAKOV, o€ onueio HAAMOTO TOL To LO ekpilmon

dévdpa vo, KOoTILoVV GTOVG PLTOPLOVYOVS APKETA AEPTA Y10, VOL TOL OTOKTI|GOLV.

o [IOAAAIIAAZIAZMOX ME IIAPAOYAAEX 'H KATABOAAAEYX KATA
YYZTAAA

O mapagvddeg givor {ompol PAactol mov avartuccovtol and ) PAcT TOL KOPHO
0V 0évOpov, eite AOym Compodtntog ovtol, eite Ady®m mpdkAnong EkmTvéng ToVv
AavBavoviov oebBaiudv mov Ppiokovior ot {dvn kovtd otn Pdon TOv KOPHOV
(Ewova 5). H mpoéxinon avty umopel va emitevydel eite pe avompd kAAdepa Tov
UNTPIKOV SEVIPOL £mG Kol KOPATOUNOT aLTOD, EITE UE TNV EQUPUOYT YOPOUYNS TAVE®
amd 1o onueio mov embopovpe TV TOPAY®Y TOV {ONPOV oUTOV PAACTOV
(xotapordda kaTd cuoTAda OTAV EQUPUOLETAL GE EUTOPIKT KALOKAL).

H piloporia twv mapauddmyv eTTUYYAVETOL LLE TO TOPAY®UN TNG PACNC AVTOV VOPIg
mv PAocTikny TePiodo Katl e Ppovtida Mote cuveyds va Ppioketol 1 fdorn tov vd
oKOTOoC, pe okomd v mpotpomn prloyéveons. IIpog devkdivvon g prioforiog

AVTAOV PTOPEL va yivel pkpn Topn ot Péomn Tov PAACTOV Kol Vo EQApLOCTEL OpHOVT|



p1loPoriag oe Hope OAKOOAOVYOV OLOADUOTOS GUYKEVIPWON GE OpuOVT amd 1 €mg
Kal 3 yp. oto Aitpo. Katd ta TéAn 1oV €EXOUEVOL YEUDVO APUPOVVTOL TPOGEKTIKA Ol
TapaeLadeg omd o uNTPKd euTo poli pe plikd cvotnua Kot €ite putedovTal 6TV
OPIOTIKY TOVG BE0M OTO YWPAPL €ITE PETAPEPOVTOL GTO QUVTMOPLO TPOS TEPULTEP®
avamToln.

Eivor pia teyvikn mov epapuoletor kupiowg amd mopoymyovs Kot Oyt 1060 amod
QLTOPLOVYOLS Kot KATd TNV onoia Ba mpémet va dobel Waitepr Tpocoyn 6To va eivor
T 0€VOpa awtoOppila Kot Oyt epfortacuéva, dote vo emtevydel o moAlamAac1acoHOg
™G emBuun g ToKIAMOG Kol Oyl €VOG VYOOV LTOKEWEVOL. YTTAPYOLV avapOpPES Yo
EMTLYNUEVO TOALUTANGLOGO TV TOIKIAIGDV KaAopmv kot Xovopoird XaAKIOKNg Le
NV TEYVIKN NG KATOPOAAONG kAT GVoTAdA e Wiaitepa VYNAL Tocoatd pilofoiiag
(Koukourikou-Petridou et al., 1999). Ae ypnoonoteitoan 6P cvvBwg otV TPAEN
vyl To TEPIOCOTEPA EAOMOOEVTPO GTN YOPO HOC KOl TO 7O TOAdd Oev givon
avtOppLa VO M aTOGTOON TOV TOPAPLAS®V amd To UNTPIKO UTO TPOKAAEl TANYEC
oL omoieg amotelobv eotieg poAlvvoewv. Emmiéov to  mapoydpeve  utd
yopoktnpifovior amd pokpd veavikny mepiodo, e OMOTEAEGO VO, UTOivOLY apyd og

KOPTOPOPiaL.

e JIOAAAIIAAYXIAZMOXZ ME ®YAAODPOPA MOXXEYMATA

Onwg avaeépdnke kot oty apyn Ttov mapoviog apBpov, mepi 10 70% wv
TOPAYOUEVOV  €AoOdEVOpOV ot Meosoyelo  €yovv  mapoyBel pe  @LAAOEOPa
pooyeopoto. H pébodog avtn Katéotn duvatn Le TNV EQOPUOYN TOV GUOGTHOTOG TG
vopovépmong T oekaetio Tov 1940. Adym ™G avaykatdOTNTAS VITOPENG GVGTILATOG
vOpovEQMONG, 1 HEBOSOG VTN YPNOUWOTOIEITOL OTO 7O HEYOAO Kol cUYYpOvol
QLTMPLO. TOL SLBETOVY TETOL0 GLGTHUATO.

Me v teyvikn ovtn eipaote o€ BEon vo EKUETOAAEVTOVUE TNV TOPOLGIO TV VALY
0TO UOCYELUO, TO OTOoid TPOPOOOTOHV TO Gppllo apyIKA UOCYKEVUO HE OTOPOITNTES
OPYOAVIKEG EVADGELG, TPOIOVTA TNG GLVEXILOUEVNS PWTOGVVOEST|G KOl LETEL TNV OITOKOTN
TOV PAACTOV 0md TO UNTPKO 0EVOPO, 01 0Toieg elvar amapaitnteg yio T prioyéveon).
Q¢ pooyevpato ypnoporotovvtol Kupimg PAactol vog £tovg, puikovg mepimov 10-15
EKOTOGTMV OGTOVLG OTOI0VG apopOVVTOL TO KOTAOTEPO QUAAN €v® Topapévovy 3-5
Kopveaio @OAAA. ZTn Pdon TV HOCYELVUAT®V KOAO elval va dnpovpyodviar 600

OLOUNKELS AVTIOIUETPIKES TOUES, DOTE Vo dlevkoAvveTal 1060 1 €£0d0G TV pLimv



0G0 KoL 1) TOYVTEPT ATOPPOPNCT| TOL OLIAVUATOG THG OpLOVNG prioforiag. Qg opuovn
p1loPoriag ypnopuomotleiton Tig teEAevTaieg dekaeTiec To tvooro-fovtvpikd o&D (IBA)
0€ GLYKEVTIPMOELS TOV TOIKIAAOVY amd 2 — 5 yp/Aitpo aAkoolikov droAvpatog 50%
K.0. og alBvAkng aAkoOAn, avdioya pe v evkola prloPoiiag TG cvykeKpLUEVNS
TOIKIAlOG. 210 dtdAvpa avtd yivetanr gupdmntion g Pdong (mepi ta 0.5-2 €K.) TV
HOGYEVUATOV Y10 TEVTE OEVTEPOAETTA KOl GTI] CUVEXELN OLPTIVOVTIOL VO GTEYVADGOLV.
AKoA0VB®MG VTEVOVTOL GTOVS TAYKOLG TNG VOPOVEQPMONG GE LIOGTPMUA GLVINO®G
plynatog mepiitn — topeng o€ avaroyia 1:1 (Ewdva 6). H teyvikny g prlopforiag ot
vopovépmon mpovimobétel T Bépuovon g Pdong TV HOCYELUATOV GE EMimEdQ
Oeppokpaciog mepinov 24-28°C evé o mepPariov ydpog mpémet va, £xet Oeppokpasio
nepinov 3-5°C yapunAotepn avtic e Paong. H ploPoria tov pooKELUGTOV
emuyydvetal péco o €51 £0¢ Kol 0moeka £BOOUAdES avALOYO LE TNV ETOYN TOL
¢toug ko v moikidia. Ta €ppilo TAEOV HOGYEVUOTO LETOPLTEVOVIOL GE GOKOVAES
moAvalfBudeviov 1 ATOUIKG YAOGTPAKIO KO LETAPEPOVTOL GE OKIEPO UEPOG EKTOC TNG
HOVAJ0G LOPOVEPMONG N TOPOUEVOVY GTNV HOVAJN, €KTOG OU®MG TOV TAYK®OV
VOPOVEQ®ONG, Yo eyKAMpatiopnd kot okinpaydynon (Ewova 7). Ta véa mhéov putd
oéyovror  OAEG TIC OmopOiTNTEC KOAMEPYNTIKEG @poviideg (MmAvVoeEl Kol
eutonpootacio) wov Ba emTpéyouv TV Taxeia avamTuEn TOVg 6€ OEVOPOAALL ETOLULNL
pog eutevon (Eucova 8).

H xotoAAnAotepn mepiodog Yoo moAlomiociocpd e eMAG pe  LAAOPOpA
pocyevpata Bewpeiton n wepiodog Karokaipt £wg apyés ehvortmpov (avdroya pe v
mowkidia). [Ipémer Opwg va avaeepbel 0TL Kol Kotd Tov VITOAOTO YPOVO UTOPEl Va
napayfel KavomomTikdg apBuds Eppillov QUTOV e YOUNAOTEPO OU®G TOCOGTA
ploporiag.

Extetapévn épevva éxel yivet yopo amd tov TOAAMTAOGCLOGUO NG €MAC e
QLAALOPOPO LOCYEDLOTO L€ OMOTEAECUO VO TAPOVCIALOVTOL GUVEXDS PEATIOUEVES
pébodot mpotpomng piloPoriag. ITépa amd T1g drapopéc ota Tocootd piloPoiiag mov
opeilovtal 6To yeveTikd VAKO, ToAAolL gival ot Tapdyovteg ekeivol Tov kabopilovv Ta
mocootd ploPoriag Mg ovykekpyuévng mowiAlag. H  emoyn ovAloyng tov
HOGYEVUATOV, 1 OPENTIK KOTACTOON TOL UNTPIKOD (GUTOV, N GLYKEVIPMOTN TNG
opuoVNG, N 6V0TOCT TOL HEGOL pllofoliag, o aplBrdc TV POAA®V TOV HOGYEVUATOV
K.Q.. YRdpyel pio oglpd omd 5169popous XEPIoUOVG oV Umopel va yivouv pe 6tdyo
mv avénon tov mocooTov PllofoMag TOV HOGYELUAT®V WG GULYKEKPIUEVTG

TOKIALOG.



[Tépa amd 1t ypnowomoinon g opuodvng ploforag mov mpoavapépbnie Exovv
ypnotpomombel Katd Kopovg kol GAAEC Topopoiov Opdoemc opudves OMwG TO
vaeBodvo&ikd o0&y (NAA) 6mtmg Kot dAaTo avTov Kot ToV vOoAo-Bovtuptkod 0&Eoc.
Ta televtoio ®G 7O €VOGAVTO. GTO VEPO YPNOUYLOTOOVVIOL MG OAKOOAOVYO
SWAOHOTA UIKPOTEPNG OGLYKEVIPDOCEMS GE OAKOOAN, 1 omoia Kotd TOAAODG o€
enmineda g 1aEewg TV 50% K.0. pumopel va mpokaAel ToEOTNTES OTA LOGYEV LT
Le amoTéAes o TNG ovaoyeon g priopfoAiag.

Inuovtikd polo emiong ot prloPfoiio pooyevpdTOV €MAG 0ALL Kol GAA®V €OV
moilovv ko ot moAvapiveg (opyavikég almToOyes EVMOELS WE CLVEPYIOTIKY| TOV
oppovev dpdomn) (Rugini, 1992, 1997). And 11g ovvnBmg YPNOUYLOTOLOVUEVES
TOAVOUIVEG KOTG TOV TOAAOTAQGLOGUO HE HOCYEVUOATO TOWKIMAOV €AMdg eivar 1M
TOVTPECKIV, 1 0Tolol 6 TOAAEG TEPMTMGELS EQUPUOLOUEVT TAPIAAN L e av&ivn
avéavel 10 m0cootod PLoPoMag TOV HOGYEVUATOV EAMAG EVO EMIONG EMTAYVVEL TN
ployéveon. Ilotedeton OTL KOTA TOV KATOPOMGUO TNG TOLTPECKIVIG ToPAyeTaL
VePo&eidto Tov VOPOYOVOL TO omoio av&dvel Tt dpdor ¢ vrepotelddong, évivpo
nov mailel omovdaio poAo ot dwdikacio g ployéveonc. Kat’ avtdv tov 1pdmo
molot  epapuolovv am’evbelog vmepoleidlo Tov VOpoydvov ot Pdon TV
pooyevpatov eMds (oe ovykévipoorn 3.5% «.p.) oe ocvvdvacpd pe opuodvn
ploforiog Kot emrvyydvovv vyMAOTEpa mocootd plofoliog o oyfom pe T
y¥pnooroinom povov g opuovng priopoiriag (Sebastiani kon Tognetti, 2004).
INUOVTIKOTOTOG €ivonl OU®G Kot 0 poOAOG TV voatavOpakwv (cokydpmv) ot
p1loPoria. pooyevpdT®VY, 0EOD AETOVPYOVV ®C AQUECT TNYN EVEPYEWS, 1) Omoid
arorteiton yuo To oynuatiopd pilov (Del Rio et al., 1991; Ozkaya ko Celik, 1999).
[ToArol epevvnTég moTEVOLY OTL 1] EMOYLOKY Slakvpaven ot prloPfoiia pooyevpdT®V
opeiletar Kotd €va PEPOC OTIC EMOYIOKES OLOKLUAVOELS OTN CLYKEVIPMOY T®V
evooyevav voatavlpakwv (Del Rio et al., 1991). ITapammpndnke 6011 1 adéEnon g
OLYKEVTIPMOONG TOV VOUTAVOPAK®OV GTO HOCYEVUATO EAMAC €lXe ®G GLVETEWD TNV
abénon tov mocooTov Plloforiag oLTOV VA OTaV Ol VOATAVOPAKES LELDVOVTAY,
HELOVOVTOV avTioTOl 0 Kol T0 T0c0oTO prloPorioc tov pooyevpdatwv (Del Rio et al.,
1991). [Tapdra avtd OPUOS 0 POAOG TOV VOATAVOPAK®V TOPAUEVEL AGAPNG, OPOV CE
GAAeC TOIKIAIEG GLVOEETOL AUEGO 1| CLYKEVIPMOOT] QLTAOV LE TO TOc0oTO PLiofoiiog
EVD o€ OAAES OYL.

[Ipéner ot0 onueio avtd va avapepbel ot yperdletar mepartépw Epgvva emi ™G

euooroyiog kot Broynueiog g prlofoiiag pooyevpdtomv Mg ®ote va emttevydel



KAVOTOMTIKO T0000TO PLLoPoAing aKduo Kol 6€ TOKIAMEeG mov dvokoAn priofoiovv
pe pooyesvpota. Eivoar dAAmote yvootd OTL LIApYovV EAANVIKEG TOIKIAIEG 7OV
ploforotv oxetikd dkoAo Kot GAAEC mov plloPorovv GYETIKA SVOKOAN, OTMG

nopovctaleTal Kot otov mapakdto mivakae (Avidan kot Lavee, 1978; FAO, 1996).

Mivaxog 1. Koatdta&n kdmolmv amd Tic oNUOVTIKOTEPES EAANVIKES TOKIATEG EMAC e

Baon v evkoria prloforiog TV LOGYELUATOV AVTAOV.

BaOpog dvokoriag prloporiag pooyevpdrmv

g Evkola Métpro AvcKoL0,
‘g” = Kopwvéikn Apvydorold Adpappotivi
= &
5 X Ko0péikn Kapvdoid KoAopmv
= £

é Meyapeitikn KovogpPohd

e MIKPOIIOAAAIIAAZIAEMOL.

O HWKPOTOAAOTANCIOGHOC TV  QUTMOV  OlEVEPYEITOL OTO  €PYACTNPLO  EVTOG
SOKIUACTIKOV COANVOV 1| PLOADY VIO amOAVTA EAEYYOUEVES OOTITIKEG GLVOTKES Kot
amotedel TNV mo cvyypovn HEB0S0 TOALUTAOGIOCUOD TOV QUTOV. EEKIVOVTAG OO
OTMOL0ONTOTE TUNLLA TOL PLTOV gipacTte og BEom va avomapaydyovpe To UNTPIKd GUTO
péoa e Alyovg UNVES TapayovTog LEYOAO aplOnd VEOV QUTMOV G LIKPO GYETIKE YDPO
(Ewova 9).

H teyvucn avt Paciletor otn dvvatdmto Tov £l OTOIOOMMTOTE PULTIKO TUNLO VO
AVOTOPUYAYEL TO PNTPIKO @ULTO amd 1o omoio mponAbe. Me avt) ™ pEBOSO
TOPAyovTal YIAAOES VED LT, amaAAAYUEVE 000EVELDY, HEGO GE GUVIOUO YPOVIKO
SLAGTNHA KO GE TTOAD UIKPO Y®POo. ATontel GUYYPOVES Kot EEEMYUEVES EYKOTAGTACELS
Om®G €MIONG KOl TNV OTOPOLTNTN TEYVOYVOGIN TPOTOV EPUAPUOCTEL GE EUTOPIKN
KApoxka. Xty EAAGoa epappoletar o Alya putdpio e o opwg va eEedtyfel apov
TO TPOTO, UNVOLLOTO Eivar 1taitepa auc1do0sa.

> debvn BMoypapia £xovv mEpLypapel To amopaitnTa GTOTYEIN KO O1 TEYVIKEG Y10
TOV TOAAUTAQGLOGHO UEPIKMOV OO TIG OMUOVTIKOTEPEG EAMVIKEG TOIKIMES OTTMOG M)
Korapov, n Kopwvéikn kot 1 Xovopoid XoAKISIKNG EVO To GUTOPLN TOV KATEXOVV

OTH TNV TEYVOYVOGia glvarl og BEomn Vo TOAAATANGIOACOVV TOAAEG QKO EAANVIKEG



mowkidieg eMdc (Rama kou Pontikis, 1990; Grigoriadou et al., 2002; Roussos kot
Pontikis, 2002).

Yvvoyilovtog Ba mpémel va movpe 6Tl 0 TOAAUTAACIOCUOS TOV QUTOV elvarl éva
Wwitepo woppdtt g [eomovikng emiomung eved o moAlomAaclocuds ToV
OTOPOPOPWV OEVOP®V AMOTEAEL GNUOVTIKO TULA TNG AEVOPOKOUIKNG EMGTHUNG KOl
épevvag. H eMd omotelel avomOoTOoTn KOAMEPYEWDL TNG EAMVIKNG YNNG Kol
avTOUEIPEL YEVWWOLOSI®POA TOVG TOPAYMYOVS EKEIVOVS OV ACYOAOVVTOL LE HEPAKL KoL
Mho pe Vv koAMépyerd ™ H yvoon g @ucloloyiog kot Proynueiog tov
TOAMATANGIACLUOD TNG EMAG KOl TO. TAEOVEKTNUOTO Kol LEOVEKTOTO KAOE neBOdov
molamAactocpuod Ba cuupfdiiovv onuoavtikd otn odbeon LVYNANG TOLOTNTOG
JeVOPLAAIV ToT®V TG emBountig ToKIAioG To. omoio amoTeAOVV T PoYOKOKOALA

NG EMTUYNUEVIG ELOLOKOAALEPYELDG,.
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TITAOI EIKONQN.

Ewoéva 1. H g0 tavaAio mov ypnotorotohvtoy yio TNV aroKom) ToV AKPoL TMV
oTOPWV EAMAS, OTMS oL Tol TAPOLSLALoVTaL GTNV TAVE SeEE YOVia TG EIKOVAG,.
Ewova 2. T'6yypotr | 6@apoPAAGTES TOL OVOTTUGGOVTOL GTH BACT TOL KOPHOL Ko
oT1G YovTpég pilec eMdg (LEGa 6TOVG KOKAOLG).

Ewova 3. Avantoén veapov Proactdv omd yoyypouvg 1 c@oipoPrdcotec otnv
VOPOVEQMOT).

Ewova 4. «Kovtoovpdky petd v apyikn ovantuén tov PAacTdV evidg Lovadog
VOPOVEP®OTG.

Ewova 5. EZymuotiopnoc mopoaeuadov mov evovior omd ) Pdon Tov Koppov
EAOLOOEVOPOV.

Ewova 6. DuAlopopo LosyebLOTO EAAG GE LOVADO VOPOVEPWOGCTC.

Ewova 7. Epptla pooyevpato MO LETAPVTEVUEVO GE OTOUKA YAAGTPAKLOL.

Ewoéva 8. 'Etoua mpog mdAnon elotddevopa mov £xovv mapaydel pe ™ pébodo tmv
PLAAOPOPOV LOGYEVUATOV.

Ewova 9. Mikpornolhanhacioopndg ehds. ‘Eppillo  pukpopooyedpato  €viog

SOKIUACTIKOV GOAVOV.












