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Ta eutd ToAdamiacialovtar pe dSdpopovg TpOTOVS, Ot 0moiot TEVIKG, KATOTOOGOVTOL
o€ OVO LEYAAES KOTNYOPiES:

o Tov gyyevi| moALomAOCLOCUO Kot

e Tov ayevi] ToAoTAOGLOGUO.

TEPIMTOON TO OPYAVAL TOV YPNCUYLOTOOVUE OEV TPOEPYOVTOL

GUULULETOYN.
H ovupetoyn tov dvo pepadv Eexvdel HON amd Tn YOVILOT

OpydVO TOAAATAQGLOGLOD
01CEMC, KATA TNV Omoia
etal e 10 wokvTTapo (BnAvkd
you€tn) Kot Topdyston £T61 To EUPpuo, GTEPLATIKOC TUPTVOG EVAOVETOL
L€ TOLG TOALKOVG TLPNVEG EVIOC NG
Eypo 1). Ta koprotepa Aomdv PEPM

‘Etol, otov gyyevi] mMOALATAAGLOGUO YPTCLULOTO
TOV PLTIKOV £id0VG T0 6OP0. O 6TdPOC EivaLA

EVD LOVOKOTLANOOVO
KOPTOPOP®OV  OEVO 1600TEPO.  TOL  €vOG  EuPpuva, Kot ovopdalovton
ondpol &lvalr o1 OMOPOL TV TEPICGOTEPWOV
peom T epama Kot TNV Kitptd. Avtd moAd amAd onuoivel 0Tt

M SvVaTOTNTA VO TAPOLUE TEPICCOTEPO. TOL €VOG (PLTA

pe omndpo yevikd Bewpeiton OtL givor yopnAod KOGTOLG

ooldc. Tlépa Opwg amd ovtd 10 TAEOVEKTNUO VIAPYOLV Kot GAAQ

mov yapaxtnpilovv ™ néBodo avTH TOALATAAGIOGHOD OTTMG:

TIPOYOYT KO EIGOYMYT] VEOV TOIKIAM®V 6€ KOAMEPYELNL

YEVETIKY] TOPUALOKTIKOTNTO TOV TOPAYOLEVOV QUTOV £EACQOALEL ™

dwmvion  Tov  €ldovg O MEPMTAOGCELS TPOSPOA®Y 1N SUCUEVOV
TEPPAALOVTIIKOV cUVONK®OV (TayeTOC, POTLA KTA).

e H odvvatdémmra emieypévng yovipomoinong, HECH® 1TNG EMAOYNG TV 00O
YovEmV, Kot 1 Tapaywyn £Tot agldhoywv vpidinv

e H Oy 1600 extetopévn peta@opd kot dtddoon v, Ommg cupPaivel pe tov
ayev] moAlomlactacpd (e€aipeon amotedel M kepacid Mazzard 6mov 101
petadidovtol E0KoOAN HEGH TOL GTOPOV)

e H dwkivion tov ondpov ©C TOAATANCIOGTIKO VAMKO VTOKETOL GE
AYOTEPOVG PLTOVYEIOVOKOVG TEPIOPLGLLOVG.



Agv yopakmpiletor Opmg 1 péBodog avt) amd UOVO TAEOVEKTHUOTO OAAL KOl OO
ONUOVTIKG HELOVEKTNOTA:

o Tevetikn OSapopomoinon TV amoydvemv, a@od ot amdyovol JlpEPOVY
yeveTikd Kot petald Tovg OoAAG kou pe Ttovg yovelg touvg. ‘Etor dgev
AVOTOPAYETOL TOTA 1 TOWKIALDL 1) 0 KADOVOG TTOL BEAOVLLE VO KOAALEPYT|GOVLLE.

o  Epeavifovtar mpofiquota 6to @OTpOUN TOL 6mOPoL Ady® Anbdapyov Kot
LoTikdTTOS TOL GTOPOL

e To yévog — @OAO NG mapoyduevng yevidg dev eivor ovvatd va ektyunBet
dueco, a@ol TPEMEL VA TEPAGOLV TPMTO, APKETE YpoOvVia ywo va €ABeL og
Kapmopopia yio va Somotodel avtd (1oyvel ota dlotka EVTA OTMG PLRTIKIA,
aKTIViO0, ITITOPaES)

amoteLel TAEOVEKTNLOL Y10 TNV OVTOYY] TOVG GE TEPLOPICUEV
€00PIKNG VYPOAGING, TAPUAANAL OTOSEIKVOETAL IGYVPO LELOV
LETAPVTELGT, OmOL pmopel va vrdpEovv vynAd moghbord
TEPIMTOON ATMOAELNG CUOVTIKOD UEPOVS TOV PLitkoD RLOTAS (0TS efvat
f UPAOVOVTOL e

¢ H &gicodog e Kapropopia twv 6évopmv givar At
mov mapdyovtor pe  peBOOOVS  ayEVOY acpov, AOYy® NG

e [IAnBvoudg dyprwv ewdav (my. o
o And puntpikég Qurteieg, {
TOPOYMOYT VITOKEUEV

wpiCovpue T1g TEPPaALOVTIKEG GLUVONIKES TOL TPONYHONKAY, Y1OTl TOAAES
oBpég emmpedlovv 1 {oTIKOTNTO TOV OTOPOL, v GE oplopéva €idn elvar
VIEVOLVES Y10 TNV TTOPAYWYT KOVPLOV CTOPM®V.

H oviroy TV omépov yivetan pe toug kGt tpdmovg:

e  Me 1o ¥épt
o Amd 10 £300p0c (pne TO Y¥épt N pe €WOKO eComMopd TOHMOV OKOLTOG LE
avappoenon)

e Me KAGdepo Ko PE
o  Mnyavikd tpémo (pe ddvnon, KTA)



Ot ondpot mpémet va GuAAEYOVTOAL, VO TOToOETOVVTOL avaAoya e TO €100G TOV GTOPOL
elte oe mAaoTIKE €lte 0 YOAPTIVOL GOKOVAGKIOL Kol VO 0ONyoLVTOLl QUECO GTNV
TOALOTAQGLOGTIKY] LOVADAL.

Exel ot ondpor xobapiCoviar amd 16100¢ mov TOLG TEPPAAALOLY KOl OO TLYOV
dypnota vAKA mov cvykopiotnkov poll pe tovg omdpove. o avtdv T0V oKOMO
VILAPYOVV EOIKES UNYOVEG TTOV TOATOTOLOVV TOVS GUPKMOELS KAPTOLG (LA, ayAddta,
akTvidl)(pe mieon M HE KLAIVOPOLG), OTN GLUVEXEW O TOATOC Tomobeteitor o€
KeKMUEVO doyeiar VO TPEYOVLUEVO VEPD, DOTE Vv OMOROKPLVOOHV Ol eMmMALOVTEG
ondpot ko N mepicoeia g oapkag (Ewova 3). Mmopet va ypnowormombel eniong n
TeYVIKN TG LOH®ONG TG 6apKag, OOV HETA 1| GAPKA ATOUAKPVVETOL OO TO OTOPO

TPOLUOTIOTOOV Ot omdpol Katd tn COHmorn Kot vo pn @Tédcovue
avoepofiowons. Avti M TEYVIKA TOAAEG (QOPEC YPMOUOTOLEITOL
TUPNVOV EMAG OOTE WPETE TNV TPOTN OTOUAKPLVGT TNG EAOLDJ

LEYAAN TPOGOYY|, EWOIKE OV XPELOCTOVV OVTOL Ol GTTOPOL EMUTAG
0o avagepbel mopokdt® Yoo T OTPOUATOON TOV G
vroieippoTo ohpkag vo €govv  omopokpuvOel, mp
lupmoeng.

AmoOnkevon onépwv

Metd ™ cvAloyn| kot KaBapiopd twv ondpw;
avtoi Ba ypnowomomBovv dueca 1 Oa Tpé
dloTn .

Katd v oamobdnkevon okomdg elv atnpmen g (oTkdTNTOS TOL GTOPOV
(QUTPOTIKNG KAVOTNTAG) Yo OGO TO OVRETIOV UEYUAVTEPO YPOVIKO Otdotnpa. Avo
yevikol Kavoveg 16y0ovV KaTh MMy amodnkPon tov ondpwv (Le Kamoleg eEAPECELQ
TOVTOTE):

1.

Enel VOO poc1oOel av o1 6mopot
o ONKELTOVV Y1 KATOL0 YPOVIKO

M néBodo cuALoyNg Kot eEaymYNg
Tnv vypacio Tov 6TOPOL
Tn Beppokpacio
Tn oxetikn vypacio Tov yOPOL amrodnkevLoNg
Tov agpiopod
To T0G00TO YOAAGUEVODV CTTOP®V
Tovg gyfpoc kot acBéveleg mov Ba avoamtvyBodv katd Vv amodnkevon
(putoiyeia amdpwv).

ZOTIKOTNTO ZTOPOV



H lotwoémta tov omdpmv 0vclacTikd €ival 0 CNUOVTIKOTEPOS TOPEYOVTHS TTOL
kabopiler ™ ovipoTKy ToLg wWavotnta. Eite ypnoylomomcovpe toVG GTOPOLS
apECMC PETA TN GLAAOYY| TOLG €ite peTd amd amobnkevon Tovg, eivol oKOTUO va
eleyyBel n LoTikdTNTA TOLG.
H {otikdmra teov ondpwv propet va ereyydet gite:

¢ Koatd t cviioyn TV omdpmv

o Koatd v maparapn tovg

e  Metd v e€aymyn| TV oTOpOV

e IlIpw ) omopd tov.

Ot péBodor eréyyov g LoTikOTNTOG TV OTOPp®V Katatdocovtal and nghv omAég
péxpt ovvheteg mov amortovv €01kd eEomAopnd. ‘Etor pmopel vo gAE
LoTIKOTNTA TOV GTOPOV e TOVS £ENG TPOTOVC:
e Me KOYIHO TOL GTOPOL KOl EAEYXO TOVG, TOL OPOPE TOL LEPY T4 R
e Mg JOKIHOOTIKN GTOPA UIKPNG TOcOTNTOS 6OPov (Ewkd

e Me ) dokun tov teTpaloriov (2,3,5 triphenyl tetra ide) (Ewova
5). Xpnowonotovue dtdivpo teTpalorov cuykEv wotlg 19 €po pH 6,5-
7,0. Ot omdpoL apyIKa EVOIATOVOVTAL GE VEPO 1 GT1 GLVEYELN
BovBiCovtar 610 MOpaTAVE ddAvp TOL TETPAOAIOL OT TAOL Yo dAlec 24

wpeg oe Oepuoxpoaoieg 21-30 °C. Ocot a omop®C elvan Lovtavol Kot
avamveouy Pagovtor KOKKIVOL, AOY® TR
triphenyl formazan. BéBato moAAég
TEPLOYEG, TPAYUO TOL SVOKOAEVEL T

1 Bdpovion KOKKIVOL KaTd
M aS10MGTOV OMOTELECUATOV.
g EAEYYOVTOL PE AVTOV TOV TPOTO

omOPOVG Kot TOTODET, a1 g VYpO dMONTKO Yapti oe Bepupokpacieg mov

e Meypno

OVONGEL MOTE Vo, Unv givorl duvatd To GOHTPOUA TOV GTOPOV, AUECHS
on Tov. Ot 6dPOL AOUTOV TV TEPICCOTEPWOV OTMPOPOPWV dEVOP®V
QLTPOGOLYV AUECHG UETA TNV wpipavor] tovg Yot Bpiokoviol 6to
AnBdpyov. EEaipeon amotelohv ot 6mdpol TV ECTEPLOOEODV KOl TNG
VAOC. AvTol 01 GTOPOL YAVOLUV TN PLTPMTIKY] TOVS KAVOTNTO TOAD YPTYOPL
av apebodv va oteyvadcovv. ANnBapyog evvoeital n eaon ekeiv) TOV oTOP®Y OTOL
Cotkol omopot dev PUTPOVOLY akOpa kKot dtav Ppickovior VTd gVVOikEg GLVOTKEG.
‘Evoc omopog Bswpeiton 611 Ppioketon oe Afbapyo 0tav advvatel va amoppoer|cel
vepod, vo avamtuyBel 1 va avamtdgel Proynpikn 0pactnplOTNTO GE OTOL0ONTOTE HEPOS
tov. O euTEPLOVYOg Aowdv Ba mpémel va Eemepdoel 10 ABapyo Tov omdpov (va
«OTMACEY OMMG AEYETAL KOWMG), OVCLGTIKA pipovpevos m evon. [Mati ko mdAl
@Oon pe copia eméreCe, MdoTE 01 cLVONKEG amd TIC Omoieg TPOPVAAGGEL O VEAPA
onopdputa divovtag ANBapyo otovg omdpovg (NTot, younAn Oepuoxpacio, vynAn
vypoacio €d4QOVG KTA) va ival avTéc T0 KAEWL Kol TO OiTlI0 Yo TO GTACIUO TOL
AnBdapyov.



O MBapyog yevikd opeileton o€ diepyaciec mov cvuPaivovy peTd T yovipomoinon
TOV OOKVLTTAPOV, eV OTav cupufaivel oe GAAeG TEPLOOOVS Kol Yo AAAOLS AOYOLG
eKTOC TOV OlEpyacidv mov AauPdvouv ympo HETd Tn yovipomoinon ovopdletot
devtepoyeving AMBapyos. Tétoleg dradikacieg pmopel va cupodv
e Kath Vv enefepyacia TV omOpOV Otav M VYpacia Tovg pewwbel e TOAD
YOUNAG emTimES QL Ko
® LETA TN GTOPA, OTOV EMKPATHGOVV U ELVOIKES Y10 TO GUTPOLA TOV GTOPOV
ocuvOnkeg (MOAD vVynAN 1N TOAD yopnAn Oepuokpocic), okOpo Kot v
TPONYOLUEVMG Elye omacel 0 ANBapyog.

Kol 6To 00 (duTAog MBapyog).
O otdy0G 0V PLTOPLOVYOL glvarl Aomdv va Tpofel oe OLeG ekeiveg
7oL O EMTPEYOVV TO LYNAOTEPO TOGOGTO PLTPADUOTOS TOV GTQAC
EMTOYEL OUOWOLOPPO  PUTPOUO, KOADTEPT KOTNYOPLOTOiN4
GTOPOPVTMOV KOl GUVERTADS KOADTEPNS TOLOTNTOS TEMKE TTPO)

Py OLLEVOV

O eEmTepikog MOapyog avdroya pe tnv ortio 1 omot
TAPoKAT® dVO KaTnyopies:
1. AnBapyog mepiBinudtov: opsileton 0T OK
Kot 0EVYOVO TEPIPANUOTO OPIGUEVE,

TOV TP dloKpiveTal GTIg

ol 0OLOTEPACTO, GTO VEPO
onop®v. Eumodiletan katd tov
R ti civar oAnpa eite yoti stvon
Y& omoTéAEcHO VO adLVOTEL TO
piiidlo va €EENBeL, glte o 1GEPYeTal vePO Kot 0EVYOVO €VTOC TOL
onOpov, LE OMOTELECU pumopovv va  apyicovv ot Proymukég
depyacieg mov Oa odnyhcovv 6to eWpwua Tov omodpov. H advvapio 166500
vepoy Kot 0&LYOVOL

O gom og N YOG OVOAOYOL LLE TOL QL{TLOL TTOV TOV TPOKAAOVV OlKPIvETOL GE:
Y0 OVOVATTUKTOV - GTOLYEWWODV eUPPV@V, OTOV VM Ol KAPTol £Yovv
0 OTAO0 PUCIOAOYIKNG ®PWOTNTAS, TO EUPpva dev Exovy aKOua
poogl Vv avamntul tovg (T  oKTWid, UEPKEG  TOKIALEG

vooAoykds AMBapyog eufpvov mov ogeidetar kvplwg oe Proynpukoig
TOPAYOVTEG, KOL KUPIOG GE OVIGOPPOTIO TOPEUTOICTMOV KOl TPOMmONT®OV
avénong, Onmg to aumclolkd o&L (ABA) kor ot yiPeperiivec. Zmv
TEPIMTO®ON OLTH, Ol TAPEUTOIGTESG PpioKovTal 6€ VYNAITEPES CLYKEVTIPAOOELS,
napePmodilovtag £T61 TO PUTPMLLO TOV GTOPOV.

2mopot mov yapoktnpilovror and SmAd Anbapyo, mapeumodileTar To PUTPOUA TOVG
1660 AOY® eEmtepikov AnBdpyov (my okAnpd mepipAnquota) 660 Kol EGMOTEPIKOD
AnBdpyov (my AnBapyovvia EuPpoa), dnwg ivar ot omdpot g MG, Kot B Tpémet va
EemepacTOVV OA TOL EUTOOLN Y10 VO KATOGTOVV 1KAVOL TPOG PUTPMLLAL.



Tpoémor drekonng Tov AnOapyov.
1. Eotepikoc 1| pvowkog MBapyog
Otav o MbBapyog opeiletor oe oxinpd mepifAiuoto tOTE TPEMEL Vo Yivouv
evépyeleg wote va vapéel ite pnén tov okAnpov mepPAnpatog gite peiwon tov
Téyovg avToL gite Kot Ta V0. O TPOTOL TOV YPNCUOTOIOVLE Elvart ot EENg:
o Mnyovikny yépaln: otdyog elvar 1o omdowo, M SWppnEn TV
nepPAnpdtov, ®ote va yivouv mo mepatd 6To vePO Kot To 0EVYOVO.
Mmropel va emttevydet e 1oV TaPaKATO TPOTOVG:

1.
ii.

ii.
1v.

V.

Vi.

Tpiywo og vardyapto (Ewkdva 6)

Koéyyo ¢ dkpng tov omdpov (molondtepo £POPUOLOVTIOV
otV eMd ((Ewcdva 7)

Tpiyo og topevtévio miaicto (topevioMbog)
Méoa o€ TOUMOVO KIVOUUEVO MAEKTIPIKA Kg
ECMTEPIKA LLE VOAOYAPTO

Méoa oe pnetoviépa 6mov Palovpe Tovg G,
KOl ovodgvovTon Ue TEPLGTPOPN (oVTN
TOAD  KOAGL  OTOTEAECUOTO  GE
vrokeévov mg). Elvatl og ovyk

TLTVUYYOVOVUE TN
xopa&n peybrov apdpovgondpwv, GUVTIOUO YPOVIKO
SloTNHo Kot PE AyooTd KOTO.
Me cVyypoveg unyové

{Cov[le Tovg GTMOPOVG Yo KATOLO YPAVO

wote vo  podorg nepifAnud tovg. Ot omdpor  yevikd
dloyK®VovTOL T4 TOVg Yivovtor BoAd kot Cehativaddm.
H tonofetovE TOVG OMOPOVS GE VEPD
Oeproxpagto 0 °C (f yw mo evoichntove omdpov 65-75
C), omo 1 KOAQ e TO vePO KOl TOLG OAPNVOLUE EKEL Yo
12- gHoTOYPOVA OVOIELOVUE KAODG KPVAOVEL TO VEPD. X1
G priiopakpivovpe Kot Ba mpémet va omopbovv péca oe 4

ap

TEPIMOV Y10 VO EKUETOAAEVTOOUE TO SlomepPaTd  TAEOV
o, OAAG yperalovtar mpocoyn oTo YeWPopd Yot etvon
y evaicOnrtotl mAov.

ppintion Tov onépov oe ddivpa kevetikoy varpiov (1 — 5 %

B.) vy 12-24 ®pec vwd ocvveyn avadevor, OmoL EMTLYYAVOLLLE
GOTTOVOTOINGN TLYXOV AITOP®OV OVCUOY TOV EIVOL EUTOTIGUEVES OTO
nepiPAnpa tov omopov. AVt 1 TEYVIKN Umopel va ypnoiponombel e
emruyia 6TOLG TVPNVES €MAG. Apécmc pHeTd okoAovBel mOAD KaAO
TAVGIUO TOV GTOP®V, TPOG AMOUAKPLVGT TNG TEPICOELNG KOVGTIKO
vatpiov. Ilpocoyn yperdleton yrati n dtdAvon Tov KALGTIKOD VOTpiov
610 vepo givan eEmBepun avtidpaon.

o Xkopupiopdg pe Oguxod o&Y: avty M dwdwacio yivetor pe wokvo
Beukd 0&0 (mokvotntog 1.84 g/ml). Katd v teyvikn avt) ot orndpot
euPoantiCovtan o duthdola  mocdTTo.  0EE0G KOl TEPLOOIKA
avadebovTal, OCTE VO  OTOQVYOLUE TI) GUOCMPELCY|  KKOUEVNG»
opYaVIKNG ovciag otov mubuéva Tov doyxelov Kol GLYKOAANOT TV



ondpwv  petad  1tovg, oynuoatiCovtag  ocvooopoatopoate. O
OTOYPOUOATICUOS TOV OTOPOV QOIVETOL ®G HOVPO YPOUA, 0POD
«kaiyetay 1O TEPIPANUA TOVG, EMTLYYAVOVTOG €TOL  AETTOTEPO
nepifAnpa. O xpdvog TapapOVIG TOV GTOP®V GTO 0EL TOKiAeL amd 15-
90 min ovdloya pe 1o €idog. Metd v amopdkpvvon tov 0&E0G,
pumopovpe gite vo €£OVOETEPMOGOLUE TNV TEPIGGEIL OVTOD OV
Bploketar otovg omdpovg pe 5% x.B. ddlvpa avBpakikod vatpiov,
elte va Eemlovoope TOAD KOAG pe TPEYOOUEVO VEPO TOLG GMOPOLG.
[Ipocoyn ypetdletor wote o omdpog vo unv sivoar vypdg (my
TPOEPYOUEVOS amd VYPN CTPOUAT®ON, PA. TapaKdto), yoti 1Q vepd
nov Ppioketor otov omdpo o avtidpdoel pe 10 0&L, dnuoPPYOVTOG
woyvpn avtidpacn. To tpdTo TPdyLe Tov Ba TPEMEL VaL Yvm
avt] ™ HEB0do elvar ot KovOVES ACQOAEING TTOL
akoAovOnBovv, 6mov cuvoyilovtal KOTOTEP®:
i. No eipoote ekmodevpévol ot dadkaciol
ii. No @opdpe TANPN TPOGTATELTIKO €50
YooMA, KTA)
iii. No ypnopomolovpe oEvavtoyo v
iv. Aev mpémer va  mwpocHETov 70 \epgPp ot0 o0&y  ywtl
onpovpyeitor woyvpr e£mBgoun Yvtiop aALd TO 0ED ©TO

TO LETO MO TPOGEKTIKT

OWOCL KOl TOVG GTTOPOLG Vo, PpiokeTal
po, ®OTE OmOLdNTOTE dappor 0EE0S va

TEPIKO MBapyo.
e QUoIPOYIKO ANBapyo epPpovov. T'a va emtdyovpe T0 «OTAGIUO»
100VC TOL ANOAPYOL TPETEL VO TPOYMPNGOVUE GE EVEPYELEG TTOV Bt

TOONG N VYPNS YOENG, dNAadn TV €kbeom TV omOP®V G GLVONKES
N¢ Beppokpaciog Kol ETOPKOVS VYPOCING, LE OKOTO TN OlKOTH TOL
A0apyov Tovg. Me TN GTPOUATMOON EMTLYYAVETOL:

H evuddrtwon kot to poAdkopo £0¢ Kol GTACIHO TV TEPIPANUATOV TOV
GTOPOV

H pelowon tov mapepmodiotdv (ABA) kot 1 avénomn g cuykévipmong
TOV TPOOONTOV TOV PLTPAONATOS (KVTOKWVIVES, T1BPEPEAAivE])

H évopén tov Boymukadv diepyacidv mov odnyodv 6To QUTP®LO TOV
ondpov (gvuddrtwon, avénomn evepyotntog £vOOUMV OVOTVEVGTIKNG
aAVG100g Kot VOPOALTIKOV eviOH®V, VOPOALGY audAov, ovénon
TPOTEIVOGHVOESG KTA).

Ot ovvOnkeg Tov emikpatovy Kot 1 nEBodog mov ypnoomoteitan givar n €ENG:



e Ot ondpor voPdrrovtor o Begpurokpacio mov kvpaiveror cuvidmg
pnetaéy 0-5 °C.

e Ot ondpot tomobetoHvTarl 6 VIOSTPWOLLA, TOV GKOTH £xEL Vo dtotnpel
mv vypacia yOopw amd Tov omdpo, o mpémel vo EMTPEMEL KOAAD
aepopo, va givor kaBoapd Kot amarraypuévo amd £x0poic Kot achiveleg
Kot vo. punv gumodilel to UTPpOU TOL GTOPOL. ZLVIHON VAIKA oL
ypnooroovvtol givar n Guuog (Tpotiwovue v motopicla), o
TePAMTING, 0 PepikovAitng,  TOPET KAODS Kot petypata avtdv, 1 Kot
YéAEG cLyKplTNONG VEPOD.

¢  Yypaocio: 0 omdpog mpémel va pmopet var evodatmbel kot vor
vypacio. Zvvnbwog mpv v vypn Yoén ot ondpor guPomnt

TOV 0ePIoUd TOV CTOP®V KOl VO ToPEUTOdILEL
Beppotmrag Kot dro&etdiov tov dvBpaka.
e H ypovikn didpketo e&aptdton amd To idoc.

Ot mapadoclaKég TEXVIKEG GTPOUATMONG Yol HKPOV G LOTOLOVY (G
doyelol CTPOUATMOONG TO KATOOL VAIKA-VTOGTPOUATOL:
o Teldpa
e Koapdoia
o TIMAveg | MAaoTikég YAAOTPE
o IIMAwva doyeila KTA.
Ta doyela avtd €govv omég ot Pag

, ZITPEMTOVY TNV OMOGTPAYYIoT TNG
LE TERaYI0 KEPAULOOV (TOVPAOV, YOVTPES
oTN ovvEYEW amd Thve Tomobeteiton

ég Beppokpoacies. Avd Taxtd xpovikd SCTALOTO EAEYXETOL T
0G Kot ot vyeio Twv ondpov. Kardtepa PBéPoata eivor o
HE TO VTOGTPOUO DOGTE VO UTOPOVUE VO TO OVOKATEDOVUE
YPOGIO TOL VTOGTPAOUATOG, EMLTVYYAVOVTOS OLLOLOHOPQiaL.

™M oTpopdToon ovebaptNTOG NG EMOYNG TOL  £TOVG.  XUVVOTTIKA
eltol 10 VIOGTPOUA GE GUKOVAN TOAVABVAEVIOV KOl OVOKOTEVETOL LE TOV
omdpo (0 omoiog apykdg £xel evudatwbel Yo 12-24 dpeg), Kol apnveTal o€ GLVONKES
dopatiov ywo 24 dpeg, OGTE Vo EYOVUE KAAVTEPN gvuddTmon Tewv ondpav (Ewova
11). AxoAovBw¢ tomoBetovvTon 01 GOKOVAES GTO YLYELD, OOV AVA TAKTO XPOVIKAL
dwotiuota (2 eopég v efdopndodn) avamodoyvpilovpe T caKoLAL, EAEYYOVTOS £TOL
NV LYPAGiO TOL VTOGTPDOUATOG.

[Tapopowa teyxvikn etvor kot 1 TOTO0OETNON EVLOATOUEVOV GTOP®V GTO Yuyeio pécsa
0€ OOKOVAEG LLE EUTOTIGUEVO UE VEPO PapPakt (avTh 1 TEYVIKY XPNOLOTOLEITAL e
emtuyio Yo 10 «omAGLo» ToL AnBdpyov TV 6mdp®V ToL VokeEVoL Nemaguard).
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Mo peydrovg omdpovg (KopOow, opvYOOAN KTA) UTOPOVUE VO GTEIPOVUE TOVG
ondpovg am’ gvbeiog oto £€dapoc (010 omopeio), oe onueio pe Popwvn ékbeomn ko
£00.p0og oL amooTPayYilel Kodd. ZuvnOm¢ o1 6TdpPoL KAADTTOVTIOL €1TE [E YOUA, EITE
pe aupo, gite pe Peppikovitn, gite kot pe QUTIKA VAKE dmwg mprovidl KTA. To Pabog
™G oTPOUAT®ONG cuvnOmg elvarl 2TAdcl0 pe 4TAdcto TG HEYAANG SLOUETPOV TOL
ondpov, TOVTOV EEAPTMOUEVOL amd TN OOUN TOL €0GPOVS KOl TO VAKO KOALY™NG TOV
ondpov (600 mo «Papvy, apymOEg ivar TOo £d0(QOC, TOGO MO EMPOVELNKH Oo
oTpopatodel 0 6TdPOC).
3. Xnopor pe Mj0apyo avavantoktov gufpdmv: covinbog o ABapyog avtodg
Eemepvietaw  pe ) péBodo g Oepunc-uypng  OTPOUATMOONG, o OTOL
EMTVYYAVETOL M OAOKANPWON NG avlmtuéng tov euPpvov (ctoyfic )

Eemepaotel 0 MBapyog tov guPpowv, dnwg sivol T
VOPOYOVOL, KLTOKWViveG OAAL Kvpimg eufantic
ovykevipooelg 10-100 ppm (mg/l) yo 12-24 opec. D KOAG OmOTEAEGLATO EYEL
dMoEL AVTO 0 TEAEVTOLOG YEPIGUOG GTN SLOK: NOAPYPBL GTOP®V KAPLILIC.

Emoyn otpopdrmonc.

H ovvnng enoyn otpoudtmong ond pT @V dévdpav elvar to ehvomwpo,
HE OMOPOVS TNG TEAELTOLOS GYYKOLL N ondpovg mov OmOONKEVTNKAY KO
eléyyOnke 1 {oTtikdTNTA TOLG,.

Evdewktikd n dudpkelo otp
KétwOu:

NS\TOV GTOPOV KAPTOPOP®V dEVOPMV glvar 1M

EVD  POSOKIVIA,

NPEMITVYOVS dLOKOTNG Tov ANBApyov pmopel va amotelécel 1 Evapén
vV OTTOP®V.

TPOUN TOV OTOP®V avAAOYo HE TO av Ol KOTUANJOVEG eE€pyovTat m Oyl TOV
€06.PoVG dlakpiveTal og VILOYELD (POSAKIVIA KTA) Kot VIEPYELO (UNALL, YOpOLTL KTA)
(Ewova 12).

IIpovmoBécers yra 1o @OTPpONO TOV GTOPOVL.
[Ma va égovpe emruynuévo UTPOLUA GTOPMV, Ba TPENEL VoL TANPOHVTOL O TOPOKATM
npovmobéces:

e  Oionodpor va givar {oTikol

e Otomdpot va YOV LYNAT PLTPMOTIKT KAVOTNTO

e Otondpot va gtvar amaAroyévol amd olcdNToTE LopPNg ANBapyo
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e Na Bpebovv ot svvoikéc ouvdTkes Oeppokpaciog (uéon Oeppokpasia >15 °C),
vypaociag (emdprelo vepov), ovydvov kot emToc. Ot meP1ocdTEPOL GTOPOL
QLTPOVOLV OTOVGIA POTOC, EVA EAIYICTOL ATOLTOVV TNV TOPOVLGIH QVTOV
(Kuplg Ao OVOKOUIKAOV QUTOV 0TS LOPOVAL, GEALVO KTA).

Ymopeio
Metd 10 TéA0G TG CTPOUATOONG KOt LE TNV LEAAOVTIKY dueon éAevon ekeivov tov
TEPPUALOVIIKOV GUVONKOV TOV EMLTPETOVY TO EVTPOLLO TOV GTOPOV Kot TNV advénom
T0V 6mopoPVTOL (OMWS avaEépOnkay TAPOTAV®), Ol GTOPOL UETOPEPOVTAL TPOG
onopd oto omopeio. To pépog mov Ba yiver to omopeio Bo mpémer vg Exet
wapokolovOnbel yoo emapkéc ypovikd dSdotnua ®ote vo. £xovv katoydpel Kot
peretn et ta axoAovbo otoryeia;
e Iotopwd aypod, 6Gov a@opd mPONYOVUEVY] KOAMEPYELX,

vEPOL KTA.
o Avaylveo £64povg
e Tomog £ddpovg (av Bepuaivetar gdxodra, av
TPOETOAGIN, oV TPodyeEl Buocavdom
ovykpatel Opentikd ototyeia, Tapovoiy
e Avélvon eddpovg (pH, Opentikd o0
e 'EAey)0G TPOKTIK®OV, TOLAIDV, KOU
e Ilpoctatevpévo amd avéug,
VEQPDOV CTOPOPUTMV, OVOLLOL ¢lo. oTNV AvATTLEN TOVS, TPOVLATIGHOVS
KTA)
e Aypavamovon

EVOOUATMON
axolovBet
ppaylidv Bonbdel oty amocTpdyyion, LEIOVEL TN SdPpwon,
oL PiIkoD GLGTNUOTOG KOl EXITVYYAVETOL 1] WNYOVOTTOINGT TNG
TV VRdyED KON TV PidV Kol T0 ovaonkopo - Eepilopa tov
glovektel Opmg ot1o OTL oL Gkpeg TV Ppoyiwv  Eepaivovrot

,2 pétpa kot pnrog 60-90 pétpa (avédroyo tnv €KTO0N TOV GTOPEIOL)
Tag O dpOovg mept Ta 60 ex. o€ TAATOC.

£€00po¢ oV omopeiov Oa mPEMEL Vo OMOAVHOIVETAL MGTE VO TPOPLVAAEOLUE TOL
veapd gvaicOnta omopdputa amd £xfpodc Kot achiveleg Kot Vo LEUOGOVUE TOV
avtayovioud pe Qillavia. Tlpéner mavtote va akolovbodue TOTA TIC 00MYieg 7OV
avaypaOOVTOL GTNV ETIKETA TOV OTOAVUOVTIKOV £0GQOVS apov BE®podVTOL MG T O
ToEIKd — OpOoTIKG YEMPYIKE OKELAGUOTO, VO EMNPEALEL 1| VTOASUUOTIKY TOVG
dpdon v avarTLEN TOV GTOPOPVTMV.

Hpepopnvia omopacg.
H enoyn omopdg dmwg avapépdnke eEaptdron and moALovg mapdyovteg Kot GuvinOmg
evromiletar Vv avoiEn. Ymapyer PéPara mepintoon m omopd HEYAA®V CTOPOV
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(apoydaALd, Kopvdld), W1HTEPO AVTMY TOL O GLVINPOVVTOL ENLTVYMG ENL LOKPOV, VO
yiver 10 pBwvoOT®pPO, aprvovtag va dpdoet 1 pHoN TG0 Yo T0 GTAGILO TOL ANBdpyoL
TOoVg OGO KOl Yl T GLVINPNOT Tovg PéEXPL To PUTPp®ua. H kaAdtepn PEPora emoym
onopdg gtvor n dvorEn (Maptiog-Marog). Me dyiun omopd amo@evyovpe ToV Kivouvo
TOYET®V, OAAG vEhpyer o Kivouvog kotamovnone omd Enpacio Kot vynin
Bepurokpoacio to kohokaipt, eved emiong n mepiodog avdmtuéng (BAactikny mepiodog)
elvarl meplopiopév. Ao v GAAT, HE TPOUN CTOPA EVEXEL O KIVOLVOG TAYETAV,
KaBLGTEPNUEVOL KOl OVOLLOLOLOPPOL PLTPOUATOS AOY® YOUNADY BEPLOKPACIOV KOl
EMAeyY” emapkolg xpoOvoL TTpoeTolaciog tov onopeiov. ['evikd dpmg n KaAokopivi
onopd amo@ehyetor AMdy® avtiEomv TEPPOAAOVTIKOV cLUVONK®OV Yoo TNV avgrtuén
TV GTOPOPUTOV.

Xpnowonoinon NN ELTIPOUEVOV CTOPOV TPEMEL VU ATOPEVLYETAL, OO
kivduvog tpavpatiopod tov plidiov. XpnoHOTOOVUE TPO-PUTPMLiLS
OGNV TMEPIMTMON NG KOGTAVIAS KOt TNG KOPLALIS, Otav e@aprolov
epuPorlacpotg emkotvAiov, aAAd ypeldletal peydAn mpocoyn
plidro ko emmAéov av&dvel To kOoTog Tapaywyns. Elvar BEPudf
euforloopdg g kapvdldg OBewpeiton  apketd  dVoKO (BAY oghnoeig mepi
euporlocu®v).

Opéyn oo cropeio.

H npocOnkn Mmacudtov 6to omopeio mpémel va al 6 avoivon eddpovc. O
Baowkdg kovovag mov akoiovBoldue ot oy nmov gpappolovpe ©6To
onopeio etvar OTL yperdleTon KuPiMG PAOGPO Qcpo KAo Kot oxeddv KabdAov
dlwto. Evdewtcd ovoeépovpe pio c@opov ¢ T4énc tov 14
) : Qopég  mopatnpeiton  EAAEYM
payvnoeiov, wwitepa e aoPecton 00, Le TO vrokeinevo kepaoldg Mazzard va

G1ONPOL, 01 OTOiES dEV OPEIN TR EAAELYT TOV GTOLXEIOL GTO £d0POG, OAAL GTO
vrepPorkd TOTIGHA TTO ®O™ TOL GWNPoL oV TPLebevi Tov popEN
Kot advvapio amoppdy n6 1c pilec. H xotdotaocn dSopbovetor pe
EQOPUOYT MTTAGUEL r ) )

0 0pWUOC TOV GTOPMOV AVE YPAUUAPLO KOl O TOPAYOVTOS TOL ortopeiov (Le faon v
eumepio mponyodueVOV YpdvmV, TOc0o eTNPEALOLY 01 ESAPOKAUATIKEG GLVONKES TOV
onopeiov t0 PUTPOLA TOV 6TTOPOV). Katd t omopd o omodpog Ba mpémetl va Epyeton o€
KOAT €TAQN LE TO £00POG, KOl AVTO eMTLYYAVETAL £iTE PE KLAIVOPOLG, ElTE [lE TATN A,
glte pe AL unyovikd péoa.

>uvnbmg N omopd yiveton gite ot meTOYTA pe TO XEPL (apoV avapiovpe 10 ondpo
glte pe topen, gite pe dupo) (Ewova 15) pe koA emrvyio, eite og ypappés, ite o
omn mov avoiyetol Eeywplotd Yo KABe omdpo (kvpiwg oe  Oeppoxmmiakég
eykataotdoelg) (Ewova 16). H omopd oce Oeppoknmio emtpémel 1oV EAEYX0 TV
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GLVONKOV Kot TN YPNyopT avATTUEN TOV UTOV, OAAGL QVEAVEL TO KOGTOG TOPOYMYNG
Kol KPIVETOL OIKOVOLUK( AGOUOOPT] Y10 OEVOPOKOUIKE £10M).

Mo unyovik, omopd ypnotpomoobvtal cuyvé Kot emkaAvuévol omdpot  (pe
QLTOQAPLAKO, LE APV DMK KTA), OCTE VO EMTVYXAVOLUE OpOlOpopia LeyEBovg
omdpovL Kol dpa opotopopeio omopdc. Metd ) omopd 0 6TOPOS KAAOTTETON EiTE [UE TO
YOUo Tov omopeiov, gite pe dupo, ite pe Peppcoviitn gite pe euTIKG VAKE (OTTMG
TPLOVIOL KTA).

Meténerta @povridec.

Ot o@povtideg mov akoAovBohv 1 omopd kol avamTLEN TOV  CTOPQPVTMOV
cuvoyiloviol KOTOTEPW:
Apdevon (Alyo Kot TAKTIKA, Y10 VO KPATAUE TO £30(POC GTO POYO TOV)

[Ipootacio amd mwoyetd (pe ypnomn ekTo&enTdv)

[Ipoctacio and exfpoic (Kuplwg TPOKTIKA Kot TOVALYL)

Xxioon veapdv 6Topo@iTOV KATA TOVG KAAOKOPIVOUG UNVE - don)
Alinavon

Botéviopa kot oxoiMopata
dvtonpootacio
Eupoiocpog

Eepilopo kot

Komyopromoinomn devopuirimv.

IpoaxTiKé pépog epyaoTnpLokns doknong
O petayeipioeic mov Ba yivoov sivat:
Zroprpiopog pe Oeukd o&H
Mertayeipion pe (eotd vepd
Tpiyipo og vardyapTO

Beppukovitng kot
Aoyela omopdig



[upedKokkog
Ztiyha

» [MpoBoAr yupeokbdkkou

——» YTepog
e S TTEPNATIKOI TTUPHVES
‘N » Qdpio
Qobnkn
2TmeppoBAdOTn
A -

{ P [lodiokog

Ewova 1. Avértuén yvpeoo p Ewova 2. Avo oropoeputa vepavt{ibg and éva

YOVILOTOINGN ®opiov. Q omdpo, AOy® molvepppuvoviag.

Ewova 3. Mnyovn kaBapiopnod ondpov. Ewova 4. Aoxipocio QUTPOTIKNG IKOVOTNTOG
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ondpmV.

Ewova 5. Aoxyun tetpaloriov (01 oKoVpEG
TEPLOYES OELYVOLV aVATTVOT] 1GTMV)

@éwmo ™G AKpNG TOV GTOPWV TPOG JIEVKOAVLVGT E1GOG0VL VEPOL Kal 0EVLYOVOV.
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Abuvapio ExTTAuong
TapE TToSI0TT ]
Mnyn
TIOPEUTTOSIoTWY
=
=
o
3 — MepipAnua
=3
L
My ovikn Trape pmobia
(g £E680u Tou pifIbiou
Yopohaoeg
EpuBpds QuTiopdg -
|_Errlﬁpmr| Uy pAg YoEng

Ewova 8. Blioynuuég depyacieg mov \ KgAG TO GTAGLLO TOV ANBapyoL (avEavorévou Tov

KOO QLTPOUATOC).

Ewova 9. Ztpopdtwon onopov kapudtdc, Non aventuypévo piiioto (yio enPoAlacud emkotuiiov,
BA. euPolacong).
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Ewova 10. [Tpooil otpopotopéveov cropm KoV 11. Zakovlo mtolvaibvieviov pe
OGTPOUA KOl GTTOPOLG, Y10 vaL ToodeTn el

0 nv Katdyoén.

MPOTA NPAMMATIKA © YANA
MPOTA NPAMMATIKA ® YAAA
KOTYAHAONEE > l\
KOTYAHAONEZ Y ‘, \
4

* { g / ; \

A | -
YMNOrEIO ®YTPQMA ZINOPOY YMNEPIEIO ®YTPQMA ZINOPOY

Ewova 12. dOtpopo ondpov (VITOYELO KoL VITEPYELD).
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Ewove 13. Mnyovikn omopd ondpov kot Epo
aKolovOel TaTUO pe KOAVOPO, yioL KOAN ETAON , OTORIKEG
LE TO £00.(OG.

OVOKTIKN] Omopd ondpwV g
o€ Bpayld og aVAAKL.

Ewova 16. ITlvevpotikny unyxovn omopds o€
atopkés  Béoelg  oe eeMlOh  (putopro
ALY OVIKOUIKDV).



Ewova 17. Neapd omopogura.



