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Áʎʐʂɼʀʇʐʚʖʎʂʐʂʏʆɻʍʌʋʒʋʍʚɻʏ

Áʎʐʂʍʞʃʈʅʎʂʎʀʈʀɾʗʇʋʌʋʎʋʎʐʝʐʂʏʌɻʍʀʉʅɻʑʐʋʒʋʍʚɻʏ
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ʎʞʉʐʈʂʎʂ-ɼʍʗʔʑʉʎʂ

Áɻʍɻʚʖʈɻ

Áɫʞʉʐʈʂʎʂ-ɼʍʗʔʑʉʎʂ
ɻʒɻʚʍʀʎʂʈʘʍʋʑʏʐʋʑɼʇɻʎʐʋʞ.

ʆɻʇʋʆɻʚʍʅʋʅɼʇɻʎʐʋʚʆʋʍʑʒʋʇʋɾʋʞʉʐɻʅʀʉʡʐʋʔʀʅʈʡʉɻ
ʎʑʉʐʘʈʉʋʉʐɻʅ.
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ɻʍɻʚʖʈɻ

ʆɻʍɻʐʝʈʂʎʂ
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ʆʗʃʀ ʔʍʝʉʋ ʈʀɾʗʇʂ ʀʐʙʎʅɻ 

ɼʇʗʎʐʂʎʂȦȦȦ
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Áɜʀʉʅʆʗ, ʃɻʌʍʘʌʀʅʉɻɾʉʖʍʚʁʋʑʈʀʝʐʅʝʎʋʌʅʋɻʑʎʐʂʍʗʆʇɻɿʀʞʋʑʈʀȟ
ʐʝʎʋʈʀɾɻʇʞʐʀʍʂʃɻʀʚʉɻʅʂɼʇɻʎʐʅʆʙɻʉʐʚɿʍɻʎʂʐʋʑɿʘʉɿʍʋʑȟʀʅʏ
ɼʗʍʋʏʐʂʏʆɻʍʌʋʒʋʍʚɻʏ.
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ɚɣɚɪɩɢɚ ɬɠɦ ɞɩɨɥɞɦɠ -ɩɚɪɞɦɢɚɭɬɨɮɨɪɢɚ



Áɞʌʅʐʑʔʘʏʃʀʖʍʀʚʐɻʅʐʋʆʇʗɿʀʈɻ
20-60ʀʆɻʐʋʎʐʗ

15ʀʆɻʐʋʎʐʗ ʀʒʗʍʈʋʎʀʌʅʋɻʑʎʐʂʍʝʆʇʗɿʀʈɻ

ʌʗʉʖɻʌʝ60ʀʆɻʐʋʎʐʗ ʂʌʅʝʐʀʍʋʆɻʅʇʅɾʝʐʀʍʋʗʁʖʐʋ

12



13



14



Áɷʎʋʂɻʉɻʇʋɾʚɻɻʑʐʙʀʚʉɻʅʑʌʘʍʐʋʑʌɻʇɻʅʋʞʊʞʇʋʑȟʐʝʎʋʌʅʋɻʑʎʐʂʍʝ
ʃɻʌʍʘʌʀʅʉɻʀʚʉɻʅʐʋʆʇʗɿʀʈɻȟʈʀʎʐʝʔʋʐʂɿʂʈʅʋʑʍɾʚɻʌʇʋʞʎʅɻʏʉʘɻʏ
ɼʇʗʎʐʂʎʂʏʆɻʅʐʂʉɻʉʐʅʎʐʍʋʒʙʐʂʏɻʉɻʇʋɾʚɻʏ.
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ɻʑʐʙʂʎʑʉʙʃʀʅɻɿʀʉʀʚʉɻʅʎʖʎʐʙ, ʆɻʃʡʏʌʍʝʆʀʅʐɻʅɾʅɻɿʞʋ
ɿʅɻʒʋʍʀʐʅʆʘʏʆɻʇʇʅʀʍɾʂʐʅʆʘʏʀʌʀʈɼʗʎʀʅʏ.

Áʎʑɾʆʋʈʅɿʙʋʎʐʝʔʋʏʀʚʉɻʅʉɻʍʚʊʋʑʈʀʐʋʉʆɻʍʌʝʆʗʐʖ

17

Áʆɻʐʗʇʇʂʇʂɿʅɻʈʝʍʒʖʎʂʐʋʑʎʆʀʇʀʐʋʞʐʂʏʆʝʈʂʏʆɻʅ
Áʆɻʇʞʐʀʍʂɿʑʉɻʐʙʌʍʋʎɻʍʈʋɾʙ
Áʀʌʚʐʀʑʊʂʐʋʑʈʘɾʅʎʐʋʑɿʑʉɻʈʅʆʋʞʌɻʍɻɾʖɾʙʏ



Áɜʀʉʅʆʗʐʋʆʇʗɿʀʈɻʌʍʘʌʀʅʉɻɿʅʀʉʀʍɾʀʚʐɻʅʐʂʉʌʀʍʚʋɿʋɻʉʗʈʀʎɻʎʐʋ
ʐʘʇʋʏʐʋʑʔʀʅʈʡʉɻʆɻʅʌʍʅʉʐʂʉʘʉɻʍʊʂʐʂʏɼʇɻʎʐʅʆʙʏɿʍɻʎʐʂʍʅʝʐʂʐɻʏ.

ʈʙʉʀʏɮʀɼʍʋʑʗʍʅʋ-ɥʗʍʐʅʋ
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ʌʍʘʌʀʅʉɻʌʍʋʎʐɻʐʀʞʋʉʐɻʅʋʅʈʀɾʗʇʀʏʐʋʈʘʏʈʀ
ʌʗʎʐɻʀʌʋʞʇʖʎʂʏʌʇʂɾʡʉ.

ʐɻɿʘʉɿʍɻʃɻʌʍʘʌʀʅʉɻʕʀʆɻʎʐʋʞʉʈʘʔʍʅɻʌʋʍʍʋʙʏʈʀ
ʔɻʇʆʋʞʔʋʎʆʀʞɻʎʈɻȟʅɿʅɻʚʐʀʍɻɻʉʀʚʉɻʅʌʍʋʎɼʀɼʇʂʈʘʉɻʈʀ
ʆɻʍʆʚʉʖʎʂ.

Áɬɻʈʋʇʑʎʈʘʉɻʆʇɻɿʅʗʃɻʌʍʘʌʀʅʉɻʆɻʚɾʋʉʐɻʅʆɻʅʎʀʆɻʈʚɻʌʀʍʚʌʐʖʎʂ
ʉɻʈʂʉʆɻʐɻʎʐʍʘʒʋʉʐɻʅɉʈʀʆɻʐɻʎʐʍʋʒʘɻʙʐʀʈɻʔʅʎʐʙɊʀʉʐʝʏʙ
ʌʇʂʎʚʋʉʐʋʑʔʖʍɻʒʅʋʞ.
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ɾˈˊ˒˖ˋʹˌ



Vɯʍʀʅʗʁʀʐɻʅʌʍʋʎʋʔʙʡʎʐʀʐʋʆʇʗɿʀʈɻʉɻʀʚʉɻʅʀʇɻʒʍʞʆɻʃʡʏʐʋ
ɻʑʎʐʂʍʝʆʇʗɿʀʈɻʆɻʃʑʎʐʀʍʀʚʐʂʉʀʚʎʋɿʋʐʖʉɿʘʉɿʍʖʉʎʀ
ʆɻʍʌʋʒʋʍʚɻ.

Vɬɻʌʍʡʐɻʔʍʝʉʅɻɿʀʉʌʍʘʌʀʅʉɻɻʒɻʅʍʀʚʐɻʅʆɻʃʝʇʋʑɼʇʗʎʐʂʎʂɻʌʝ
ʐʋʆʋʍʑʒɻʚʋʐʈʙʈɻʐʂʏʆʝʈʂʏʐʖʉɿʘʉɿʍʖʉʙɻʉɻʒɻʅʍʀʚʐɻʅʉɻʀʚʉɻʅ
ʀʇʗʔʅʎʐʂ.
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ʀʑʉʋʀʚʐʂʉɻʉʗʌʐʑʊʂ
ʁʖʂʍʙʏɼʇʗʎʐʂʎʂʏʆɻʅɻʉɻʎʐʘʇʇʀʅʐʂʉʆɻʍʌʋʒʋʍʚɻ
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Vɚʐʍʗʆʐʋʑ-ʆʑʌɻʍʅʎʎʗʆʅɉʑʌʘʍʌʑʆʉʀʏʒʑʐʀʞʎʀʅʏɊ

VɝʞʋɼʍɻʔʚʋʉʀʏɉɢʎʌɻʉʚɻɊ

VɝʞʋʆʋʍʈʋʚɉɢʎʌɻʉʚɻɊ

VɞʇʀʞʃʀʍʋʑʃʗʈʉʋʑɉɬʑʉʂʎʚɻɊ

VɩɻʇʈʘʐʐɻɉɢʐɻʇʚɻɊ

Vɡɻʈʉʡɿʀʏʆʞʌʀʇʇʋ

Vɩʋʇʑʆʖʉʅʆʝ

Vɥʋʉʝʆʋʍʈʋʀʇʀʞʃʀʍʂʏɻʉʗʌʐʑʊʂʏ
25



ɞʇʀʞʃʀʍʋ ʆʞʌʀʇʋ ɉΧɊȟ ʔɻʈʂʇʝ ʆʞʌʀʇʋ ɉΨɊȟ ʃɻʈʉʡɿʀʏ ʎʔʙʈɻ ɉΩɊ







A: ɥʋʉʝʆʋʍʈʋʀʇʀʞʃʀʍʂʏɻʉʗʌʐʑʊʂʏB:ɸʕʅʇʋʉ C:ɣʋʍɿʝʉʅ











üɣɻʃɻʍʝʏʆʋʍʈʝʏȟʆʋʍʒʋʇʋɾʂʈʘʉʋʏʆɻʅʎʐɻʑʍʖʈʘʉʋʏʎʐɻ30-60 cm
ɻʌʝʐʋʘɿɻʒʋʏ

Áɣɻʐʗʐʂɿʅɻʈʝʍʒʖʎʂʎʀʆʞʌʀʇʇʋȟʐɻʉʀɻʍʗɿʀʉɿʍʞʇʇʅɻʎʑʉʙʃʖʏ
ʒʑʐʀʞʋʉʐɻʅʔʖʍʚʏʉɻʆʇɻɿʀʑʐʋʞʉ.

Áɫʐʂʉʌʍʡʐʂɼʇɻʎʐʅʆʙʌʀʍʚʋɿʋɻʒʙʉʋʉʐɻʅʐʍʀʅʏʌʇʗɾʅʋʅɼʇɻʎʐʋʚ
ɉɼʍɻʔʚʋʉʀʏɊȟʋʈʋʅʝʈʋʍʒɻɿʅɻʐʀʐɻɾʈʘʉʋʅʎʀʞʕʋʏ30-60 cm ɻʌʝʐʋ
ʘɿɻʒʋʏ.

Áɞʌʅʇʘɾʋʉʐɻʅʋʅʌʅʋʁʖʂʍʋʚɼʇɻʎʐʋʚȟʈʀʐʂʈʀɾɻʇʞʐʀʍʂɿʅʗʈʀʐʍʋʆɻʅ
ʐʂʉʆɻʇʞʐʀʍʂʆɻʐɻʉʋʈʙʎʐʋʔʡʍʋɾʞʍʖɻʌʝʐʋʉʆʋʍʈʝɉʂɾʖʉʚɻ
ʈʀʐɻʊʞʐʋʑʏʌʍʘʌʀʅʉɻʀʚʉɻʅ90ʋʙ120ʋ).

Áɫʀ ʆʗʃʀʌʍʋʀʌʅʇʀɾʈʘʉʋɼʇɻʎʐʝɻʒʙʉʀʐɻʅɿʚʌʇɻʘʉɻʏ
ɻʉʐʅʆɻʐɻʎʐʗʐʂʏȟɾʅɻʐʂʉʌʀʍʚʌʐʖʎʂʌʋʑʆʗʐʅʎʑʈɼʀʚʎʐʋʉʌʍʡʐʋ
ɉʎʌʗʎʅʈʋȟʌʍʋʎɼʋʇʙʆʇʌɊ.



Áɨʅʑʌʝʇʋʅʌʋʅɼʇɻʎʐʋʚʆɻʅʆʑʍʚʖʏʋʅʌɻʍɻʒʑʗɿʀʏȟɻʒɻʅʍʋʞʉʐɻʅ.

Áɬʂʉʀʌʝʈʀʉʂʔʍʋʉʅʗ(2ʋ ʘʐʋʏɊȟʀʗʉʋʅʐʍʀʅʏɼɻʎʅʆʋʚɼʇɻʎʐʋʚ-
ɼʍɻʔʚʋʉʀʏʘʔʋʑʉɻʉɻʌʐʑʔʃʀʚʎʖʎʐʗȟɻʒɻʅʍʋʞʉʐɻʅʋʅ
ɻʉʐʅʆɻʐɻʎʐʗʐʀʏ.

Áɣʗʃʀʔʍʝʉʋ(2ʋ, 3ʋʆɻʅ4ʋʘʐʋʏɊɾʚʉʀʐɻʅɻʒɻʚʍʀʎʂʐʖʉʌɻʍɻʒʑʗɿʖʉ
ʆɻʅʐʖʉʇɻʚʈɻʍɾʖʉȟʌʋʑʀʆʌʐʞʎʎʋʉʐɻʅɻʌʝʐʂɼʗʎʂʐʋʑʆʋʍʈʋʞʐʋʑ
ɿʘʉɿʍʋʑʆɻʅʋʅɼʇɻʎʐʋʚʙʆʇʗɿʋʅʌʋʑɼʍʚʎʆʋʉʐɻʅʎʀʈʂʆɻʐʗʇʇʂʇʀʏ
ʃʘʎʀʅʏ.

Áɚʌʝʐʋ2-4ʋʘʐʋʏʆɻʅʘʌʀʅʐɻʊʀʆʅʉʗʉʀʋʅʀʉʘʍɾʀʅʀʏɾʅɻʐʂɿʂʈʅʋʑʍɾʚɻ
ɿʀʑʐʀʍʋɾʀʉʙʎʆʀʇʀʐʋʞ

Áɝʂʈʅʋʑʍɾʋʞʈʀʐʍʀʅʏɿʀʑʐʀʍʋɾʀʉʀʚʏɼʍɻʔʚʋʉʀʏʌʗʉʖʎʀʆʗʃʀ
ʌʍʖʐʋɾʀʉʙɼʍɻʔʚʋʉɻ



36



Áɣɻʐʗʐʂʒʞʐʀʑʎʂɿʀʉʆʋʍʑʒʋʇʋɾʋʞʈʀ

Áɮʍʋʉʐʚʁʋʑʈʀʐʂɿʅʗʐɻʊʂʌʇʗɾʅɻʏɼʇʗʎʐʂʎʂʏʎʌʀʅʍʋʀʅɿʡʏ
ɿʅɻʐʀʐɻɾʈʘʉʂʏʌʗʉʖʎʐʋʉʆʋʍʈʝȟʊʀʆʅʉʡʉʐɻʏɻʌʝʞʕʋʏ40-60cm

Áɞʉʅʎʔʞʋʑʈʀʐʂʉʆɻʐɻʆʝʍʑʒʂɻʉʗʌʐʑʊʂʐʋʑʆʀʉʐʍʅʆʋʞʗʊʋʉɻ
ɉʎʐʂʍʚʁʋʑʈʀʈʀʌɻʎʎʗʇʋʑʏʎʐʙʍʅʊʂʏɊ

Áɥʌʋʍʋʞʈʀʉɻʌʍʋɼɻʚʉʋʑʈʀʎʀɻʍɻʅʡʎʀʅʏɼʇɻʎʐʡʉʀʌʚʐʋʑ
ʆʀʉʐʍʅʆʋʞʗʊʋʉɻȟʡʎʐʀʉɻʌʀʐʑʔɻʚʉʋʑʈʀʆɻʇʙʀʚʎʋɿʋʒʖʐʝʏ

Áɢʎʔʞʀʅʋʆɻʉʝʉɻʏʐʋʑ50%ɉɼʇɻʎʐʋʚ-ʆʇʗɿʋʅȟʈʀɿʅʗʈʀʐʍʋʎʐʋʎʂʈʀʚʋ
ʘʆʌʐʑʊʂʏʗʉʖʐʋʑ50%ʐʂʏɿʅɻʈʘʐʍʋʑʐʋʑʆʋʍʈʋʞʎʐʋʎʂʈʀʚʋʀʆʀʚʉʋ
ʀʚʐʀɻʒɻʅʍʋʞʉʐɻʅʀʚʐʀɻʒʙʉʋʑʈʀʘʉɻʐʈʙʈɻɉʐɻʆʋʞʉʅɊɻʉɿʀʉʑʌʗʍʔʀʅ
ʌʗʉʖʆɻʅʆʗʐʖɻʌʝɻʑʐʋʞʏɼʇɻʎʐʝʏɻʉʐʅʆɻʐʗʎʐɻʎʂʏ



Áɮʍʋʉʐʚʁʋʑʈʀʉɻ ʀʉʅʎʔʞʋʑʈʀʐʂʉʌʇʗɾʅɻɼʇʗʎʐʂʎʂʈʀ

ʆʋʍʑʒʋʇʋɾʙʈɻʐɻ, ʡʎʐʀʉɻʌʀʍʅʋʍʚʁʋʑʈʀʐʂʁʖʂʍʝʐʂʐɻʐʖʉ

ʌʇɻɾʚʖʉȟʉɻɻʑʊʙʎʋʑʈʀʐʋʉɻʍʅʃʈʝʐʖʉʌʇʗɾʅʖʉɼʇɻʎʐʡʉʆɻʅ

ʐʀʇʅʆʗʐʂʉʆɻʍʌʋʒʝʍʋʀʌʅʒʗʉʀʅɻ

Áɬʋʐʀʇʅʆʝʞʕʋʏʈʌʋʍʀʚʉɻʊʀʌʀʍʉʗʀʅʐɻ4-5 ʈʘʐʍɻȟɻʉʗʇʋɾɻʈʀʐʅʏ

ɿʑʉɻʐʝʐʂʐʀʏʎʑɾʆʋʈʅɿʙʏ

Áɩʍʋʎʋʔʙʉɻʈʂʎʆʅʗʁʀʅʐʋʘʉɻɿʘʉɿʍʋʐʋʗʇʇʋɉɻʌʋʎʐʗʎʀʅʏ

ʒʞʐʀʑʎʂʏɊ



Áɩʍʋʎʋʔʙʎʐʂʉʆɻʇʙʀʚʎʋɿʋʂʇʅɻʆʙɻʆʐʅʉʋɼʋʇʚɻʏʈʘʔʍʅʐɻʆɻʐʡʐʀʍɻ
ʎʐʍʡʈɻʐɻʐʂʏʆʝʈʂʏ

Áɣʍɻʐʗʈʀʌʇɻʐʞʐʋʆʗʐʖʐʈʙʈɻʆɻʅʎʐʀʉʝʐʋʌʗʉʖɉʈʋʍʒʙʎɻʉ
ʔʍʅʎʐʋʑɾʀʉʉʅʗʐʅʆʋɿʘʉɿʍʋɊ

Áɤʝɾʖʐʂʏɻʉɻɾʆɻʅʝʐʂʐɻʏɾʍʙɾʋʍʂʏɻʞʊʂʎʂʏʐʋʑʆʀʉʐʍʅʆʋʞʗʊʋʉɻȟ
ʅɿʅɻʚʐʀʍʂʌʍʋʎʋʔʙʎʀʒʑʇʇʋʒʗɾɻʘʉʐʋʈɻɉʌʔ.ɥɻʍɾɻʍʝʉʅɻ)





ɨ Χʋʏɯɪɭɫɨɫ ɣɚɦɨɦɚɫ

ɟɱɠɪɨɬɠɬɚ ɥɞ ɣɚɪɩɨɮɨɪɢɚ ɝɞɦ ȺɩɚɦɞȻ ɥɚɟɢ
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